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I. ELPROBLEMADELA DEEINICION DEL ABUSO INFANTIL

e

1. La perspectiva de los profesionales implicados

El abuso infantil ha existido siempre, aunque ha sido durante los
tltimos™ 150 afios cuando ha'ido emergiendo como un problema
social, unido a una serie de mecanismos sociolegales que se han
ocupado de él. En principio, los malos tratos a los nifios no reci-
bieron atencidén como tales, sino dentro de los esfuerzos destina-
dos a corregir el problema de los nifios vagabundos e indigentes.
Durante la primera mitad del siglo XIx los reformadores sociales,
muchos de ellos con un fuerte componente religioso, tradujeron
su preocupacién por el desarrollo moral de los nifios indigentes
en la creacién de reformatorios juveniles y orfanatos.

Como seiiala Giovannoni (1989), las primefas definiciones le-
gales sobre los nifios maltratados hacfan referencia a_padres.que
ponfan en peligro la moral de sus hijos, presentaban un comporta-
miento moralmente reprensible o exponfan la vida y la salud de
i los nifios. La preocupacién no parecia estar tanto en el sufri-

miento inmediato de los nifios, como en el impacto negativo que a
largo plazo pudiera tener esta situacion en su moral y que podria
 llevarles a no respetar la ley cuando adultos, Sin embargo, una vez
que los nifios eran ir_xstitucionalizados, no se dictaminaba ninglin
tratamiento especial por los-abusos o el abandono que habfan su-
frido, sino que eran tratados como la mayoria de los nifios inter-
nados por otros motivos (orfandad, pobreza).
Hasta finales de la década de los cincuenta tanto la definicién
como a intervencién en el abuso y abandono infantil quedaron
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restringidas al campo legal y de los servicios sociales. No obs-

tante, a pesar de los cientos de familias y de nifios que pasaron por:

los servicios sociales, no existia una auténtica tonciencia piblica
del problema.de los malos tratos fuera de estos circulos. De he-
cho, antes dé la década de los sesenta muchos sectores sociales
(como el personal médico) fracasaron incluso en la deteccién de
su existencia.’

A principios de los sesenta, ante ¢] nimero cada vez mayor de
nifios que llegaban a los servicios pedidtricos con lesiones no acci-
dentales, Kempe y sus colaboradores organizaron un simposio
sobre ¢l abuso infantil en el encuentro anual de la American Aca-
demy Pediatrics. Asimismo, con objeto de llamar la atencién so-
bre la gravedad del problema, publicaron un influyente articulo
en el que se acufié por primera vez el término sindrome del niio
maltratado (Kempe et al., 1962). Este trabajo tuvo una gran reper-
cusién, transcendiendo del circulo de la medicina profesional.
Ademds, Kempe puso en marcha una campaiia para conseguir que
se promulgara una ley que obligara a los médicos a denunciar los
casos de abuso infantil, despertando de paso la conciencia de la
gente sobre el tema. La campafia tuvo un enorme éxito, de modo
queal poco tiempo no sélo se habia legislado al respecto, sino que
se cred un nuevo organismo federal, el Centro Nacional sobre el
Abuso y el Abandono Infantil (National Center on Child Abuse
and Neglect). Sin embargo, la adopcién del-término “sindrome
del nifio maltrarado” llevaba implicito un modelo de-abuso infan-
til basado en la figura del padre-agresor con trastornos psiquiatri-
cos, en el que no se reconocia ningtin tipo de responsabilidad por
parte de la sociedad. Esta perspectiva implicaba el tratamiento 4
los padres, responsables de los abusos, no reconociendo la necesi-
dad de una intervencién paralela dirigida al mifio objeto de abuso.

Segtin Giovannoni;(1989), las definiciones del abuso infantil
formuladas en las diversas profesiones se han caracterizado por su
vaguedad. Las definiciones legales son especialmente genéricas en
lo concerniente a los limites de las conductas abarcadas, urili-
zando términos como sufrimiento mental o poner en peligro la
salud del nifo. Incluso algunas leyes que no son tan genéricas
(fundamentalmente las referentes a la custodia), lo riormal es que
terminen con una frase del tipo'«o cualquier otro cuidado necesa-
rio para su bienestar». El objetivo de las definiciones médicas es la
realizacién de un diagnéstico sobre la enfermedad y su etiologfa,

-
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y sugerir un curso de tratamiento. En la actuilidad la mayorfa de
los hospitales tiene alguna categoria de diagndstico que se cir-
cunscribe a las lesiones ffsicas a los nifios, siendo la mas comiin la
de tranmas no accidentales. El abandono se puede diagnosticar
como un fracaso en el crecimiento, queé designa a aquellos nifios
cuyo desarrollo es deficiente con respecto a las normas estableci-
das y/o cuya condicién fisica puede ser incompatible con la viabi-
“lidad del crecimiento, No obstante, mientras queé la identificacién
de estos nifios puede resultar ficil, no estd tan clara su etiologfa.

Ademds, hay que tener en cuenta que el profesional no sélo emite -

un diagnéstico médico, sino también social y legal; de hecho,las
consecuencias sociales y legales pueden disuadir a algunos médi-
cos de realizar un diagnéstico que los implique. Finalmente, desde
la perspectiva social el maltrato infantil se suele definir como
aquellas conductas parentales que interfieren o que pueden inter-
ferir negativamente en el desarrollo del nifio. Evidentemente, este
tipo de definiciones entran en conflicto con las formuladas dentro
del sistema legal, donde los malos tratos no se definen con res-

pecto a un desarrollo ptimo, sino en funcién de un umbral mi-.

nimo de puesta en peligro.

12. - Definicion conceptual y operacional del abuso
y del abandono };'sico
E] primer problema que tienen que abordar los investigadores del
maltrato infandl es el de su definicién, debiendo optar por una de
las tres soluciones siguientes. La primera consiste en limitarse a
aceptar las definiciones de los organismos oficiales, de los servi-
cios de proteccién al menor y de los juzgados. Sin embargo, ba-
sarse s6lo en los casos designados oficialmente para definir la po-
blacién a estudiar resulta problemdtico. El desconocimiento
actual de los criterios manejados en' el proceso de seleccidn y la
vaguedad de las descripciones del abuso recogidas en los historia-
les pueden dificultar-la generalizaciénirde los resultados. Una se-
gunda posibilidad es que el inyéstigador 1
cién del abuso infantil, ignorando-el étiquetado oficial de los
casos, y seleccione de acuerdo cO’n‘ella_."la‘ muestra de su estudio. El
problema es que estas definiciones puiéden sér'muy “puras” desde
un punto de vista cientifico, pero qué-precisamente esa pureza las

r formule su propia defini- °
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haga inaplicables fuera del contexto de-la investigacion. Final-
mente, el investigador puede optar por-_c__c_;__mb;p:ar_lczg.HF_t_l_qug_t_:gdoi
oficiales con su_propia definicion. La designacién qf1c1a1 se puede
wtilizar como una medida de maltrato general, pudiendo desarro-
llarse un segundo indice para evaluar los aspectos especificos y-la
gravedad del maltrato, de manera que los casos que no cumplan
Ios criterios se excluirfan del estudio. Se trata de superar las ambi-
giicdades que subyacena la identificacién del maltrato por los or-
ganismos responsables, clarificando el tipo de malos tratos y su
nivel de gravedad (Giovannoni, 1989). : B

El problema de Ia definicion del abuso y del abandono fisico
infantil en el campo de la investigacién no es tanto de tipo con-
ceptual como de su traduccién a nivel operacional. Aunque las
definiciones conceptuales existentes presentan algunas deficien-
cias, los autores al menos coinciden en que mientras que la comi-
sidn de actos de abusos fisicos se refiere concretamente a la utili-
sacién de una fuerza fisica excesiva e inapropiada, los actos de
omisién del abandono fisico suelen referirse al fracaso de los pa-
dres/cuidadores en la realizacién adecuada de sus deberes como
padres (por ejemplo, Knutson, 1995). ‘ -

Segiin Zuravin (1991), en la definicion del malerato infantil se
deben de tener en cuenta varios principios generales, como son el
de la division de las categorfas en subcategorias, la claridad con-
ceptual (especificacién de criterios que debe Cu'nlpl_ll" la conducta),
1a mensurabilidad/observabilidad (operacionalizacién en 'c,onduc—
tas observables y medibles en grado, frecuencia y duracién) y la
adaptacién de los criterios operacionales a la edad del’ nifio (por
ejemplo, las conductas consideradas como ‘al’)andono fisico a una
cdad pueden entenderse como sobreproteccion a otra).

Por lo que respecta a las subcategorias del abuso y del aban-
dono fisico, las conductas de malos tratos fisicos pueden variar en
funcién de la gravedad del dafio inmediato, clase de condm’:t.a. y
frecuencia. Asi, pueden distinguirse dos formas de maln:atq f1's1co,
los malos tratos fsicos habituales en el contexto de la disciplina ¥
las conductas abusivas infrecuentes, episédicas, como result_:_;\dp_de
un arranque de célera. En cuanto al abandono fisico, las definicio-
nes formuladas suelen implicar un fracaso de los P:}c'lres/cmdado-
res con respecto a los cuidados de la salud, supervisién, cuestiones
relativas a la custodia, condiciones del hogar, nutricién e higiene
personal.

Definicidn, incidencia:y cansas dePmaltrato infantil en el contexto familiar 5

- La claridad conceptualihace'referencia a cuestiones importan-
tes como la necesidadsonorde tener en cuenta las consecuencias, la
identidad e intencionalidad del autor y la cronicidad de la con-
ducta. La definicién del.maltrato fisico basada en los dafios de-
mostrables resulta:demasiado restrictiva con vistas a la investiga-
cién, de manera que-se deben-incluir también otras conductas de
agresiones fisicas (arrojar algo al nifio, empujarle, agarrarlo, abo-
fetearlo y zurrarle) que, aunque no es probable que le causen un
dafio fisico, si pueden afectar a su desarrollo social y emocional.
Por otra parte, en el caso del maltrato fisico se deberfa adoptar
una conceptualizacién amplia del perpetrador ya que, con inde-
pendencia de quién sea éste, se pone al nifio en peligro fisico, so-

" cial y emocional; sin embargo, en el caso del abandono fisico la
- responsabilidad se debe limitar a los padres/cuidador permanente

del nifio. Ni el concepto de intencionalidad ni el de culpabilidad
deberfan utilizarse como criterios en la definicién de los malos
tratos fisicos. Lo que interesa al investigador es determinar los
efectos de la conducta de los cuidadores en la adaptacién del nifio,
identificar su etiologia y especificar un determinado tipo de trata-
miento. Cualquier conducta de abuso o de abandono que provo-
que lesiones/enfermedad/trastornos, con independencia de la
eravedad, se debe considerar como malos tratos, sin tener que es-
tablecer su cronicidad. Si se concepuiid el grado de violencia, aque-
llas conductas que es muy probable que causen lesiones graves
tendrian que considerarse abusivas, aunque sélo tengan lugar una
vez. De las subcategorias de abandono especificadas més adelante,
al menos cinco deberfan producirse de un modo crénico si no
provocan un dafio inmediato (custodia, supervisidn, higiene per-
sonal, educacién y carencia de hogar permanente).

La edad de la victima no se deberia tener en cuenta para la de-
finicién de los malos tratos fisicos, mientras que si es importante
en la definicién de dos tipos de abandono fisico (falta de supervi-
si6n y abandono de la custodia). | .

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, el maltrato fisico
infantil se define conceptualmente como las agresiones fisicas al
nifo por parte de uno o de ambos padres biolégicos o adoptivos,
de otras personas que vivan con el cuidador, del compafiero/a sen-
timental del progenitor encargado/a de su custodia (viva o no.en
la misma casa) o de cualquier otra persona en quien los padres de-
leguen su responsabilidad que puedan poner en peligro el de-
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sarrollo fisico, social o emocional del nifio. A nivel operacional, se
pueden considerar como conductas fisicamente abusivas las de
arrojar agua hirviendo, quemar, envenenar, provocar asfixia o
ahogamiento, pinchar o acuchillar, morder, golpear con zlgin ob-
jeto contundente (palo, vara o correa); dar puntapiés, zurrar con
la mano, dar pufietazos, abofetear, zarandear/empujar y arrojar
algo al nifo (Cortés, 19954). : .
El abandono fisico se puede definir conceptualmente como
aquellas conductas de omisién en los cuidados fisicos por parte de
los padres o del cuidador permanente del nifio que pueden provo-
car o provocan dafos fisicos, cognitivos, emocionales o sociales
o dafios a otros o a sus propiedades como resultado de las accio-
nes del nifio. Cortés (19954) distingue ocho subcategorias de

“ abandono fisico (cuidados de la salud, supervisién, custodia, ex-
pulsién del hogar, alimentacién, higiene personal, higiene del ho-

gar y educacién).
« El abandono en los cuidados de la salud fisica y mental del
nifio consiste en negarse a buscar o retrasarse en la obtencién de
atencién médica a enfermedades agudas, lesiones, discapacidades
fisicas y problemas evidentes de salud mental y del desarrollo psi-
colégico del nifio, 0 no seguir las recomendaciones prescritas por
el profesional para su tratamiento.

- " El abandono en las funciones de supervisién se define como la
falta de supervisién o una supervisién inadecuada de las activida-
des del nifio, tanto dentro como fuera del hogar. Esta forma de
abandono fisico se manifiesta en conductas parentales como las de
dejar que el nifio juegue con fuego o enchufes eléctricos, tener a
su alcance medicinas o productos de limpieza, dejarles jugar en
lugares peligrosos y permitirles que encierren en armarios u otros
espacios cerrados a los nifios con los que estdn jugando.

< La desercion/abandono de la custodia se produce cuando los
padres abandonan o dejan solo al nifio de manera que éste tiene
que valerse por s{ mismo sin estat capacitado para ello. También
tiene lugar esta forma de abandono fisico cuando se deja al nifio a
¢argo de una persona que estd incapacitada para cuidarlo por mo-
tivos de edad o por la presencia de alguna deficiencia o trastorno
mental. Asimismo, se produce abandono de la custodia cuando de
manera crénica dejan al nifio con alguna persona durante mis de
48 horas sin dar ninguna informacién sobre su paradero y sin ad-
vertir del tiempo que van a tardar en recogerlo o cuando conti-

Definicidn, incidenciay causas del maltrato infantil en el contexto familiar 7

nuamente lo llevan de un hogar a otro por una falta de voluntad
de conservar la custodia. . :

~ La expulsion/negacion consiste en echar al nifio del hogar, de
forma permanente o indefinida, sin garantizarle unos cuidados
adecuados por parte de otras personas o bien en negarse a aceptar
la custodia cuando vuelve después de haberse marchado de casa.
- La negligencia en la alimentacion tiene lugar cuando los pa-
dres o responsables del nifio no le suministran contidas regulares
y con los requisitos nutritivos bdsicos, no le dan de comer durante

dias, le dan alimentos en mal estado o ¢osas no comestibles {por

ejemplo, comidas de animales) o no le proporcionan la dieta ade-
cuada para recuperarse cuando se trata de un nifio con problemas
de salud fisica (diarrea grave, intoxicacién), .

~ El abandono de la higiene personal consiste en una constante
falta de atencién a la higiene personal del nifio, pudiendo pasar
horas sin que los padres le cambien los pafiales sucios o levar el
nifio el pelo sucio y enmarafiado, la piel y los dientes sucios o la
ropa sucia y/o rota. '

~ Existe abandono de la higiene en el hogar cuando, por causas
imputables a los padres, la casa estd sucia y desordenada, las ven-
tanas rotas, la basura esparcida por el suelo o no se ha sacado du-
rante dias y los alimentos estdn en mal estado; hay animales do-
méstico$ sin los minimos cuidados higiénicos; las cucarachas,
ratones y/o ratas “se pasean” por la casa y hay olores a orina y ex-
crementos esparcidos, sin que funcionén los servicios.:

Finalmente, se produce abandono educativo cuando los cuida-

dores no muestran ningiin interés por las necesidades educativas
del nifio, manifestindose este desinterés en conductas como la no
escolarizacién del nifio o la despreocupacién ante la falta de asis-
tencia a clase o de puntualidad del nifio.

13. Conceptualizacion y operacionalizacién
de los malos tratos psicologicos. ;i
-y del abandono. emocional ..., .

s b e EE N ‘,,t_'l.iﬁ A | ££775 ngﬁ;:. ' T sone, RCRRY
A pesar del consenso_existente sobre. la incidencia e importancia
de los malos tratos psicolégicos(por.gjemplo, Davis, 1996; Hart y
Brassard, 1990; O’Hagany1993;.Vissing et al.,-1991); los investi-
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e _ gadores no han conseguido ponerse de acuerdo sobre su defini- ¢ rido o el cuidador tiene unaséxpectativas-irrealizables con res-.
* cién (por ¢jemplo, Belsky, 1991; Hart y Brassard, 1991; O’Hagan, . pecto a su conducta y lo castiga cada véz gue no las alcanza. ,
‘) ! 1995; Sternberg y Lamb, 1991). L - Elaislamiento lo constituyen aquellas acciones del cuidador

3 Segiin McGee y Wolfe (1991), la definicién conceptual del ; que privan al nifio de las oportunidades _de establecer relaciones
Ll maltrato psicoldgico deberfa restringirse a las comunicaciones en- sociales. Por e;emp’id;'EﬁEﬁio?_Io;encierra%fen Un armario o e una
, , tre padres/hijo que pueden dafiar la competencia social, emocio- T habitacién durante un espacio prolongado:de tiempo o no le per-
1 nal o cognitiva del nifio, en funcién de Jas vulnerabilidades_que mite que se relacione con otros iguales o adultos.
A h presenta (especialmente su nivel evolutivo). Desde la perspectiva - La corrupcion implica modelar actos antisociales o estimular
’ ; de la investigacion, habria que considerar la conducta de los pa- esténdares o creencias desviadas en el nifio como, por ejemplo,
| dres y la edad del nifio como variables i_ndependlentes_ Y lla’adapta— 1 ensefar/ exponer al nifio a conductas delictivas o estimularle para
‘ ‘ cion del nifio como la variable dependiente. Esta definicién pone que participe en la produccién de pornografia.
SR ok énfasis en la conducta de los padres y en sus dafios potenciales ~ La explotacton hace referencia a conductas como las de asignar
B frente a la consideracién de las consecuencias negativas demostra- - al nifio la realizacién de trabajos, domésticos o no, que deberfan
J’ il bles en el nifio. Por otra parte, ¢l abandono psicolégico (falta de ser hechos por los adultos y que interfieren de manera clara en las
o respuesta O de sensibilidad) lo def_men como la ausencia de una _ actividades y necesidades sociales y/o escolares del nifio. También
, ' atencién positiva de los padres hacia el nifio. Por consiguiente, el se explota al nifio cuando se le mantiene en el hogar haciendo el
il investigador tendria que medir la frecuencia e intensidad de las in- _' papel de criado o realizando las funciones de los padres en vez de
g teracciones positivas entre los padres y el nifio, de manera que la ‘ asistir a la escuela, se le obliga a que practique la mendicidad o a
’ B existencia de pocas interaccioncs de este tipo implicaria unos pa- realizar tareas agricolas o se le utiliza en otros trabajos de ccono-
P | dres distantes o faltos de sensibilidad. Ademds, este enfoque permi- mia sumergida.
. tiefa también identificar a aquellos padres inconsistentes, ¢s decir, ; k
? que se implican de un modo arbitrario en conductas de crianza El abandono emocional se puede definir como la falta de res-
Y positivas y negativas. ‘ puesta persistente por parte del cuidador a las sefiales, expresiones
‘J* ! " Con objeto de definir de un modo mids especifico el concepto ¥ emocionales y conductas de bisqueda de proximidad e interac-
) de maltrato psicolégico, algunos autores han identificado diversos Po- cién del pifio. El cuidador se muestra desapegado, falto de impli-
e | subtipos de esta categoria de abuso infandil (por ¢jemplo, Hart y ' cacién e interactiia con el nifio sélo cuando es absolutamente im-
f? 5 Brassard, 1991; Grusec y Walters, 1991; Barnett, Manly y Cic- prescindible, no dando muestras de alegria o de satisfaccion
2y ~ cherd, 1991). Asimismo, Cortés (19954 y b) y Canton (1995), ba- - cuando se relaciona con él. El desinterés por el nifio y su falta de
* i sindose en la revisién que realizaron de los estudios _sobre ‘los disponibilidad emocional se manifiesta ignorando los intentos de
j’ subtipos de maltrato psicolégico, distinguen cinco subtipos dife- interaccién del nifio o respondiéndole de un modo miecinico, sin
S rentes de malos tratos psicoldgicos: rechazo/degradacién, aterro-- caricias, besos o habla.

& rizar, aislamiento, corrupcién y explotacion.
~ El rechazo/degradacion se operacionaliza en conductas como

R negarse a ayudat, fio hacér casg a las peticiones de ayuda e insul- _
2Ph tar, despreciar o humillar piblicamente al nifio. _ ) Il EPIDEMIOLOGIA DEL ABUSO INFANTIL
e 11  Ia conducta de aterrorizar se manifiesta en actos parentales 4 _

- - como los de amenazar al nifio. con mararlo, lesionarlo o abando- Como sefiala Knutson (1995), los ‘datos epidemiolégicos sobre el
’? narlo’si Ao se comporta de acuerdo con las ‘demandas del cuida- maltrato infantil pueden variar en funcién de las definiciones
1? dor. Asimismo, el nific puede experimentar terror cuando se ve ; adoptadas por los investigadores y de las fuentes que hayan utili-

expuesto a la violencia o amenazas dirigidas hacia algln ser que- zado, En un estudio realizado a nivel nacional (National Inci-
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dence Study; Nis-2), Sedlak (1990) estimd la incidencia anual de
malirato fisico en un 4,3%o nifios y el abandono fisico en 2,7%o,
utilizando como criterio los dafios causados a las victimas.
Cuando el investigador utilizé el criterio de “poner en peligro”,
las tasas de raltrato fisico fueron del 4,9%. y las de abandono fi-
sico del 8,1%o. De acuerdo con estas cifras, alrededor de 440000
nifios norteamericanos sufren dafios anualmente como conse-
cuencia del maltrato fisico, abuso sexual o abandono fisico de que
son objeto. Asimismo, los malos tratos ponen en peligro el de-
sarrollo de unos 820000 nifios.

En nuestro pafs se han realizado recientemente algunos estu-
dios en los que se analiza la gravedad de este problema en diversas
comunidades auténomas. Por cjemplo, Ingles (1995; Ingles et al,,
1991) informé de los casos de abuso infantil detectados en Cata-
lufia por diferentes organismos y profesionales (servicios sociales,
hospitales, médicos, trabajadores sociales y expedientes de la ad-
ministracién). El investigador encontrd que se habian producido
7590 casos de maltrato a menores durante 1988, lo que supone el
5,09%> de la poblacién estudiada. La negligencia era el tipo de
abuso que se producia con una mayor frecuencia (78,5%), seguida
del maltrato emocional (43,6%), de los malos tratos fisicos (27%)
y de la explotacién laboral (9,3 %), Jiménez et al. (1995) y Moreno
et al. (1995) han aportado datos sobre el maltrato infantil en An-
dalucfa. Estos investigadores informaron de unas tasas de inciden-
cia de abuso infantil durante 1992 en torno al 15%, con un total
de 8627 casos detectados. La negligencia era el tipo mis frecuente
de maltrato (72,2% del total de nifios maltratados), seguida del
maltrato emocional (45,5%), malos tratos fisicos (22%), corrup-
cién (16%), mendicidad (14,3%) v de la explotacién laboral
(9,4%). Casi la mitad de los nifios habian sufrido un solo tipo de
maltrato (48,6%), aunque eran bastantes los que padecieron dos
formas de abuso (30,5%) o incluso tres (13%).

De Padl et al, (1995) realizaron un estudio epidemiolégico so-
bre el maltrato infantil en Guipizcoa, utilizando los expedientes
abiertos por el Departamento de Bienestar Social entre marzo y
mayo de 1989. Los investigadores informaron que el abandono fi-
sico era el tipo de maltrato mis frecuente (45,7%); seguido del
maltrato fisico (19,1%). Un 70% de los nifios habfa sido victima
de un solo tipo de abuso, un 27% fue objeto-de dos formas dife-
rentes de maltrato y el resto de tres o mids. Asimismo, basindose
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en los casos de malos tratos detectados por, profesionales relacio-
nados con los nifios (pediatras, profesores, trabajadores sociales),
los investigadores encontraron que la forma mds frecuente de
abuso infantil era el abandono fisico (49,4%), seguido del maltrato
y del abandono emocional (17,4%), los malos tratos fisicos
(8,1%), la corrupcién (1,5%), la mendicidad (1,2%) y la explota-
cién laboral (0,5%). Al igual que en la Comunidad Auténoma
Andaluza, la tasa de maltrato infantil en Guiptizcoa era del 15%o.
Finalmente, Saldafia, Jiménez y Oliva (1995) realizaron un estudio
a nivel nacional utilizando los expedientes abiertos por los servi-
cios de proteccién infantil entre 1991 y 1992. Los investigadores
detectaron § 565 casos de malos tratos, siendo la negligencia ¢l
tipo mas frecuente (79,1%), seguida del maltrato emocional
(42,5%) y del maltrato fisico (30,1%). El 55,2% de los menores
fue objeto de mds de un tipo de maltrato, aunque en Ja mayoria de
las combinaciones solfa aparecer la negligencia.

Los estudios sobre la prevalencia han encontrado que entre un
90 y un 99% de los padres maltrata a sus hijos, aunque las tasas
pueden variar en funcién de la region, ideologfa religiosa, estatus
matrimonial y tipo de comunidad (De Pail, Milner y Migica,
1995; Ellison y Sherkat, 1993; Giles-Sims, Straus v Sugarman,
1995; Milner, Robertson y Rogers, 1990). Por ejemplo, De Patl,
Milner y Mdgica (1995) llevaron a cabo un estudio con objeto de
obtener datos transculturales (entre Espafia y EE UU) sobre, las
tasas de maltrato infantil y los posibles amortiguadores de sus
consecuencias negativas. El estudio se disefié para obtener datos
descriptivos sobre las tasas autoinformadas de la presencia y fre-
cuencia de diferentes tipos de abusos recibidos dyrante la infancia
en una muestra vasca. Los investigadores utilizaron las mismas
medidas (Childbood History Questionnaire, Childhood Soctal
Network Questionnaire y el Child Abuse Potential Inventory) y
tipo de poblacién (426 estudiantes universitarios) empleadas en el
estudio realizado en EE UU por Milner;: Robertson y Rogers
(1990). Los universitarios vascos informaron de una tasa de abuso
fisico infantil muy similar a la tasa del estudio norteamericano

(93,8 y 91,2%, respectivamente). No obstante, al comparar las se-
“cuelas del maltrato fisico se encontraron diferencias entre las dos
_muestras, informando la muestra vasca de una tasa de secuelas del

5,2%, (versus 21,1% de la muestra norteamericana). = -
- Por,Jo que respecta a los factores demogrificos relacionados
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con el maltrato infantil, Sedlack (1990) no encontré diferencias se-
xuales estadisticamente significativas en abuso fisico ni en aban-
dono en el nNis-2. Los estudios realizados con muestras espafiolas
han informado de unos resultados similares, aunque las tasas de
maltrato son ligeramente superiores en los nifios (por €] emplo, De
Paiil et al. 1995; Saldafia, Jiménez y Oliva, 1995). En cuanto a las
tasas de abuso en funcién de la edad, los datos del Nis-2 indicaban

que los malos tratos con resultado de dafios eran-mayores en los

nifios de tres a cinco afios de edad que en los de cero a dos afios,
mientras que se detecté una gran variabilidad del dafio entre los
mayores de cinco afios. Los malos tratos con resultado de muerte
disminufan ostensiblemente a partir de los dos afios de edad. La
relacién encontrada entre el abandono y la edad se debia funda-
mentalmente al incremento del abandono educativo. Inglés (1995)
encontré que la tasa ms elevada de abuso en nifios y nifias catala-
nes correspondfa al primer afio de vida, encontrindose también en
el caso de los nifios un segundo momento de alto riesgo"entre los
nueve y diez afios. Asimismo, Jiménez et al. (1995) informaron de
una tendencia en forma de “U” invertida en los tipos mds frecuen-
tes de abuso infantil (negligencia, abuso emocional y maltrato fi-
sico), es decir, aumento gradual en los primeros afios, estabiliza-
cién de los porcentajes en torno a los seis afios y caida de la curva
al llegar a la pubertad. Los estudios sobre la prevalencia del abuso
infantil han investigado ampliamente el papel desempefiado por el
estatus socioecondmico. Segin Knutson (1995), aunque son mu-
chos los estudios que han relacionado la pobreza con el maltrato,
el debate contintia atin abierto debido fundamentalmente a pro-
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C e e e noge s et
i1, EL PROCESQ DE DENUNCIA'DELABUSO I
SR oty YREREs S
Segtin Starr (1988), a pesar.de los estudios publicados, la inciden-
cia real de los malos tratos no.a-conocemos por la falta de una de-
finicién del abuso infantil uiinimemente ‘aceptada por todos los
investigadores, porque los malos tratos se dan en la intimidad, ha-
ciendo muy dificil su deteccién y, finalmente, porque las personas
en general, y los profesionales relacionados con el nifio en par-
ticular, son reacios & denunciar ante una sospecha de malos tratos.
Aunque la cifra de denuncias por malos tratos ha experimen-
tado un incremento espectacular en los dltimos afios, la interven-
cién judicial para proteger al nifio o perseguir criminalmente al
autor de los abusos continda siendo la excepcién més que la regla
(Tjaden y Thoennes, 1992). Una de las razones principales del
bajo nivel de intervencién judicial es que los trabajadores sociales
sélo recurren a la intervencién legal cuando han fracasado todos
los intentos de tratamiento voluntario. La resistencia de estos pro-
fesionales a presentar demandas de custodia se debe al conflicto
entre su papel de prestacién de auxilio y la naturaleza contraria
del sistema judicial. Los trabajadores sociales temen que la 1nter-
vencién judicial entorpezca su relacidn con la familia, produzca
una escalada en los conflictos intrafamiliares y disminuya la vo-
luntad de cooperacién de la familia con el plan de servicios. Su ac-
tuacién se basa en el supuesto de que no serd necesaria la inter-
vencién judicial si consiguen que el padre no abusivo adopte las
medidas necesarias para proteger al nifio. Ademds, desde un punto
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de vista prictico, si los trabajadores sociales tramitaran de modo
rutinario las demandas en todos los casos de malos tratos y de
abandono se colapsaria el sistema judicial.

Los problemas relacionados con la persecucién criminal son
similares. Muchos profesionales piensan que la causa principal del
abuso infantil son los problemas psicolégicos (la imposicién de
una condena no seria la respuesta més apropiada) y que la perse-
cucién criminal puede hacer que los padres no quieran recibir tra-
tamiento por temor a que sus declaraciones se utilicen en su con-
tra. Por otra parte, si el proceso penal no termina con la condena
del perpetrador, éste puede decidir no seguir ningiin tratamiento o
interpretar la exculpacién como una licencia para continuar con
los malos tratos. Finalmente, el procesamiento suele requerir el

_blemas metodolégicos (medicidn del estatus socloecondmico, ses-
gos en la seleccion de las muestras). Finalmente, los estudios que
han investigado la asociacién entre etnia y abuso infantil no han
céntrolado otras variables que podrian mediatizar esa relacién,

por lo que la sobrerrepresentacién de nifios afroamericanos o his-
panos en las estadisticas de abuso o de abandono se puede deber a
sesgos en el proceso de denuncia de los malos tratos o al estatus
socioeconémico relacionado con la etnia.
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testimonio de la victima, con los posibles efectos negativos que se
pueden dertvar de su participacién en el proceso.

Tjaden y Thoennes (1992) realizaron un andlisis de los facto-
res relacionados con la intervencién legal en el abuso infantil. La
muestra estudiada fue de 833 casos de denuncias de abuso infantil;
la mitad de las familias estaba a cargo sélo de la madre y eran de
un estatus socioeconémico bajo. Las madres eran las responsables
de los malos tratos en el 50% de los casos, los padres en el 20% y
los padrastros o compafieros sentimentales de la madre en un
10%. Los resultados del estudio demostraron que los trabajadores
sociales habfan optado por recurrir a la via judicial en un pequeiio
ndmero de casos, en funcién del tipo de abuso sufrido por el nific.
Era mds probable que se decidieran por la intervencién judicial en
los casos de abandono fisico o de abusos sexuales, mientras que
intentaban llegar a un acuerdo con los padres en los casos de ma-
los tratos fisicos y de abusos emocionales. La gravedad y frecuen-
cia de los malos tratos también influfa en su decisién, de manera
que era mas probable que optaran por la solucién judicial en los
sucesos mds graves (abuso sexual) y frecuentes. Sélo en un 4% de
los casos estudiados se recurrid a la via penal, debido fundamental-
mente a la existencia de abusos sexuales. También era mds proba-
ble que se decidiera seguir Ia via penal cuando las victimas tenfan
entre 7-12 afios de edad, eran de sexo femenino y los perpetrado-
res no ecran los padres biolégicos. -

En el estudio realizado por Zeliman (1992) se analizé el im-
pacto de determinadas caracteristicas de los casos en el proceso de
denuncia del abuso infantil. Los sujetos del estudio fueron 1196
profesionales, entre los que figuraban pediatras, psiquiatras infan-
tiles, psicologos clinicos, trabajadores sociales y directores de es-
cuelas publicas. El investigador les present6 doce historias cortas
de maltrato infantil en las que cambiaban sistemiticamente las ca-
racteristicas del caso y personales. Después de leer cada historia

los profesionales debian responder a seis preguntas, las cinco pri- -

meras relativas a sus juicios sobre el caso (gravedad, si debfa cata-
logarse como abuso o abandono, exigencia legal de denunciarse,
probabilidad de que el nifio y e] resto de la familia se beneficiaran
de la denuncia) y la sexta relativa a la medida en que estarfan dis-
puestos a denunciar ese caso. Los juicios relativos al abuso y a'la
decisién de denunciar cambiaban, 2 menudo de manera muy:sus-
tancial, en funcién de las caracteristicas del caso. Tres caracteristi-
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cas (abusos anteriores, gravedad del abuso y el arrepentimiento)
resultaron ser fuertes variables predictoras de los juicios y deci-
siones de los profesionales. Un historial de abusos anteriores se
relacionaba con un juicio de mayor gravedad, un impacto més po-
sitivo de la denuncia y una mayor probabilidad de denunciar. Los
abusos mdés graves era mas probable que fueran etiquetados como
malos tratos y que fueran denunciados. Cuando la victima se des-
decfa de lo declarado, los sujetos del estudio era menos probable
que se decidieran a denunciar. La edad del nifio, la intencionalidad
del perpetrador y el estatus socioeconémico de la familia también
influfan en los juicios relativos al abuso y en la intencién de de-
nunciar. Los sujetos manifestaron estar mis dispuestos a denun-
ciar cuando el nifio era mds pequefio, los perpetradores eran mis
indolentes y coléricos y cuando se trataba de familias de estatus
socioecondmico mias bajo.

Warner y Hansen (1994) realizaron una revisién de los estu-
dios que han investigado los factores que pueden influir en la
identificacién y denuncia por los médicos del maltrato infantil.
De acuerdo con estos autores, el proceso de denuncia se ve afec-
tado por diversos factores como el tipo y severidad de las lesiones
sufridas, las explicaciones ofrecidas por los padres, determinadas
variables demogrificas y étnicas de las victimas y de sus agresores,
diversas variables relativas al profesional (seguridad sobre la identi-
ficacién del caso, aceptacién del castigo fisico y su propio historial
de maltrato infantil, la evaluacién del beneficio/costo de la denun-
cia) v, finalmente, determinadas variables ambientales (ejercicio de
la medicina prwada/pubhca, poblac1ones pequefias/grandes ni-
cleos urbanos).

Los médicos suelen uuilizar determinadas lesiones como indi-
cativas de maltrato fisico infantil, habiéndose incluso publicado
trabajos con dibujos y fotografias sobre este tipo de lesiones para
ayudar a su identificacién (por ejemplo, Johnson, 1990). Segtin los
resultados de los estudios publicados, alrededor de un 60% de los
médicos reconoce que la gravedad de las lesiones influye en su

. identificacién y denuncia del maltratorinfantl. Un criterio tam-
. bién importante son las explicacionesiofrecidas.por los.padres,

prestindose especial atencién a las contradicciones que puedan

. existir en las mismas. Entre las discrepancias identificadas en la k-
| teratura se incluyen la atribucién. de lasilesiones a un hermano del
.nifio, el retraso en suministrarle atencién ‘médica, dar explicacio-
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nes distintas en diversos momentos, la inadecuacién entre la expli-
cacién y las capacidades evolutivas del nifio, presencia de lesiones
mayores que las informadas por los padres y la falta de explicacio-
nes (por ejemplo, Hammond, Pérez-Stable y Ward, 1991). Por lo
que respecta a las variables demogréficas y étnicas, en los hospita-
les se denuncian mas los casos de maltrato y/o abandono fisico a
nifios pequefios por parte de padres jovenes que los casos referi-
dos a nifios mayores. Por su parte, Howe, Herzberger y Tennen
(1988) encontraron que las historias sobre abuso infansil de un
hijo por un padre eran consideradas por los profesionales entre-
vistados como miés graves que los malos tratos a uma hija y por
una madre. Asimismo, los médicos tienden mds a denunciar cl
maltrato cuando se produce en familias afroamericanas e hispano-
americanas y cuando éstas tienen un bajo nivel de ingresos econd-
micos. La mayorfa de los médicos confiesa que no presentarian
una denuncian si tuvieran dudas de que realmente el nifio haya
sido maltratado (por ejemplo, Badger, 1989), siendo también me-
nos probable que denuncien los médicos con una actitud més fa-
vorable al castigo fisico como método de socializacién y que estan
convencidos de que la denuncia no va a tener unas consecuencias
positivas para el nifio y sf muchos problemas para ellos (por ¢jem-
plo, Zellman y Antler, 1990). Finalmente, los datos existentes
sobre las variables ambientales indican que los profesionales que
ejercen la medicina privada denuncian menos casos de maltrato
infantil, asi como los que viven en poblaciones de menos de
20000 habirantes (Badger, 198%; Dubowitz y Newberger, 1989).

Los estudios realizados con psicélogos han pucsto de relieve
cémo un elevado porcentaje de estos profesionales no conocen o
no cumplen con las leyes que obligan a denunciar el abuso infantil
(por ejemplo, Kalichman, Craig y Follingstad, 1989). Algunos
psicélogos no los denuncian por no conocer bien las leyes que los
obligan a hacerlo, mientras que otros que sf estén al corriente de
las normativas optan por desobedecerlas (Green y Hansen, 1989).
Brosig y Kalichman (1992) formularon un modelo conceptual para
explicar las causas que llevan a los psicélogos a denunciar los ca-

'sos de abuso infantil. Seglin este modelo, la tendencia a denunciar

unos posibles malos tratos estd influida por factores legales, clini-

cos ¥ situacionales.

Segtin Brosig y Kalichman (1992), los psicdlogos que habian
denunciado casos de abuso infantil estin mas influidos por las

ean
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consideraciones legales (mantenimiento. de‘la’Ley) que aquellos
otros que no lo hacen de manera sisterrllética,;m.is,'iglﬂuidos por las
caracteristicas de la situacién. Ademds;los clinicos se muestran
miés dispuestos a denunciar el abuso infantil:cuando tienen claro
los casos en'que la ley exige hacerlo; lazdesobediencia a las leyes
que obligan a denunciar probablemente ‘se debe, al menos en
parte, a problemas con la claridad de los estatutos. Por ejemplo,
estos autores realizaron un estudio sobre los efectos de la redac-
cién de los estatutos en la tendencia a presentar denuncias, encon-
trando que los requerimientos de denuncia formulados de modo
derallado daban lugar a un niimero de denuncias menor del de-
bido, mientras que las leyes redactadas de un modo mds genérico
producian el efecto contrario. En definitiva, el conocimiento y
comprensi6n de las leyes que obligan a denunciar es importante,
aunque el determinante principal de la decisién es la interpreta-
cién de la ley.

‘Las caracteristicas del profesional también explican buena
parte de las diferencias existentes entre los clinicos cuando tienen
que decidir si presentan o no una denuncia de malos tratos. Los
resultados de los estudios indican que la experiencia vuelve a los
profesionales un tanto escépticos sobre su capacidad para interve-
nir con éxito (por ejemplo, Haas, Malouf y Mayerson, 1988). Las
experiencias frustrantes con los servicios de proteccién infantil
(los recursos limitados de que disponen pueden hacer que los ser-
vicios que presten no sean los mds adecuados) y con familias que
no quieren colaborar les lleva a mostrarse reacios a denunciar en
ocasiones posteriores, Por otra parte, a muchos clinicos les preo-
cupa la repercusién negativa que la denuncia pueda tener en la re-
lacién terapéiitica (Ansell y Ross, 1990). Finalmente, el entrena-
miento especifico en el abuso infantil también parece relacionarse
con la toma de decisién. ' '

Ciertas caracteristicas de la victima como la edad, raza y clase
social, se ha encontrado que se relacionan con la decisidn de de-
nunciar. Asf, los clinicos se muestran menos propensos a denun-
ciar cuando las victimas son de mds edad (16 versus 7 afios), de
raza blanca y perteneciéntes a familias de un estatus socioecon6-
mico més elevado. El tipo de abuso es otra de las dimensiones si-
tuacionales que influyen en la decisién del profesional, siendo mas
probable que se denuncien los casos de abuso sexual que los de
abandono o de maltrato emocional. Por ejemplo, Zellman (1990)



18 M.* Rosario Cortds Arboleda y José Cantdn Duarte

enconiré que diversos profesionales evaluaban las historias de
abuso sexual como mis graves que las de maltrato fisico, de ma-
nera que pensaban que habfa una mayor obligacién legal de de-
nunciar en el caso del abuso sexual. Otras dimensiones importan-
tes son la gravedad y el momento en que se producen los abusos.
Los psicélogos se muestran menos dispuestos a denunciar el
abuso infantil cuando piensan que no ha sido grave o cuando no
se estd danda en el presente (Green y Hansen, 1989). Por tltimo,
la decisién de los profesionales se puede ver influida por el grado
de convencimiento de que realmente se hayan producido los ma-
los tratos. Asi, existe una mayor probabilidad de que el profesio-
nal se decida a denunciar cuando es la propia victima quien ex-
plica los abusos y cuando existen sefiales fisicas o el perpetrador
reconoce lo sucedido (Kalichman y Craig, 1991).

IV. CAUSAS DE LOS MALOS TRATOS

.. Explicaciones tradicionales e investigaciones
empiricas

v.1.1.  El modelo psiquidtrico/psicolégico

Tras la celebracién del simposio sobre el Sindrome del nifio mal-
tratado organizado por Kempe en 1961, durante la década si-
guiente el tema queds restringido al campo de la medicina y de la
psiquiatria, estudidndose las causas desde este punto de vista. El
abuso infantil se consideré el resultado de unos padres con tras-
torhos de la personalidad y del comportamiento (Pianta, Egeland
y Erickson, 1989). _ ' ..

En opinién de Zigler y Hall (1989) son tres.los principales
problemas inherentes a este enfoque. En primer lugar, resulta du-
doso que etiquetar a determinados padres. como;,femriesgo:de.
abusos” pueda tener un efecto positivo sobre la-familiaj mientras-
que sf puede causarle un gran perjuicio. Ademésgal partir.del.su-
puesto de que el autor de los malos tratos se encuentra trastor-
nado, los esfuerzos preventivos no irdn dirigidos 2 fa.poblacion
general donde es probable que se prodyzcan los;abusoskEifal-
mente, al tratarse de personas mental o emocioha]m_eijvtq_txgsﬁtbjga:;
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das, el tratamiento apropiade-seri-tapsieoterapia-o-cleounseling,
un tratamiento poco’ factible ante el gran nmero de casos y lo
costoso y duradero del mismo.

v Los estudios empiricos realizados hasta la fecha sobre la res-
ponsabilidad de los padres en el abuso infanuil se han centrado en
cinco dreas de investigacion entre las que se incluyen la personali-
dad, el alcoholismo y drogadiceidn, la transmisién intergeneracio-
nal del abuso, la cognicién social v el estilo interactivo y précticas
de crianza.

Personalidad

Las primeras teorias, basadas fundamentalmente cn la experiencia
clinica de sus autores, postulaban una relacién entre el abuso/
abandono infantil y la presencia de enfermedades menrales o de
algiin sindrome o desorden psicoldgico especifico. Asf por ejem-
plo, se pensaba que los padres responsables de malos tratos se ca-
racterizaban por una personalidad psicética. En la actualidad los
autores admiten que s6lo entre ur 10 vy un 15% de los padres abu-
sivos ha-sido diagnosticado con un sintoma psiquidtrico especifico
(Ammerman, 1990}, habiendo informado algunos estudios de una
relacién significativa entre la psicopatologia parental y la gravedad
de la violencia ejercida contra los nifios (O’Leary, 1993). Sin em-
bargo, los investigadores coinciden en que no se ha encontrado
ningin patrén caracteristico de personalidad de estos padres (por
ejemplo, Chaffin, Kelleher y Hollenberg, 1996; Pianta, Egeland y
Erickson, 1989). ) ' -

Por otra parte, las investigaciones realizadas indican que cier-
tas variables de personalidad de los padres pueden desempeiiar un
papel importante en los malos tratos 2 los hijos. Los resultados de
los estudios indican que los padres abusivos tienen dificultades
para controlar sus impulsos, presentan una baja autoestima (Culp
et al., 1989; Milner, 1988; Zuravin y Greif, 1989) y muestran una
escasa capacidad de empatia (Milner, Halsey y Fuliz, 1995). Asi-
mismo, la mayoria de las investigaciones han encontrado que el
abuso infantil se relaciona con'la depresién y con la ansiedad de
Ios padres. Por ejemplo, Zuravin (1988) demostré que las madres
con una dépresién grave tenfan casi cuatro veces mis de probabi-
lidad de maltratar a sus hijos y casi el doble de tenerlos abandona-

dos que las del grupo de control. Ethier, Lacharité y Couture
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-

(1995) realizaron un estudio con 80 familias canadienscés de habla
francesa con objeto de identificar los sugesos que habian experi-
mentado las madres negligentes durante su infancia y de definir la
relacién existente entre esos sucesos, la depresién de la madre y el
estrés en la crianza de los hijos. Los resultados del estudio demos-
traron que las madres negligentes experimentaban mucho mds es-
trés en su papel de crianza y obtuvieron unas puniuaciones signu-
ficativamente superiores en depresién que las controles del mismo
nivel socioeconémico. Ademds, cuanto mds grave era la depresidn
de la madre tanto més se acentuaba el estrés experimentado en la
crianza de los hijos. La depresién y el estrés parecian’estar intima-
mente relacionados en el sentido de que la capacidad de las ma-
dres para afrontar el estrés se puede ver fuertemente disminuida
cuando éstas se’encuentran en un estado depresivo. Una vez con-
troladas las variables sociales y el consumo de drogas, la depre-
sién permitia pronosticar 2 un nivel estadisticamente significativo
los malos tratos fisicos, mientras que el desorden obsesivo-com-
pulsivo predecia el abandono. Al igual que en el estudio f{:allzac[o
por Swanson et 2l (1990}, no se encontrd nunguna relacion entre
esquizofrenia y malos tratos fisicos o abandono.

Segtin Starr (1988), es dificil determinar hasta qué punto la de-
presién y la baja autoestima de los padres abusivos se encuentran
en la etiologia del abuso o son una consecuencia de l_a denuncia
presentada contra estos padres. Sin embargo, como sefiala Belsky
(1993), el hecho de que los estudios mds recientes hayan encon-

- trado una asociacién consistente entre los estados y rasgos emo-

cionales negativos con el maltrato y que la literatura de la depre-
sién esté poniendo de manifiesto enlaces entre este estado-rasgo y
una crianza de los hijos intrusiva, hostil y .rechaz’ante, asi como
desapegada y falta de respuesta (para revision, véase Gelfand y
Teti, 1990), constituye un fucrte apoyo a esta relacién.

En la actualidad los investigadores vienen prestando mds aten-
cidn a determinados recursos y atributos psicolégicos de los pa-
dres abusivos, en un intento de cxplicar cdmo las caracteristicas
personales conducen realmente al maltrato. En este sentido, se en-
fatiza cada vez mis el papel mediador desempefiado por dos va-
riables: la reactividad negativa y el estilo atribucional (Belsky,
1993). _ .

Los padres abusivos son hiperreactivos ante estimulos relacio-
nados y no relacionados con el nifio (por ejemplo, Casanova et al.,

)
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1992). Algunos estudios se han centrado en las respuestas psicofi-
sioldgicas emitidas por los responsables de:abuso infantil ante la
contemplacién en un video de comportamientos’aversivos de los
nifios (por ejemplo, el llanto o interacciones estresantes entre ma-
dre/nifio). Los resultados de estas investigaciones sugieren que los
padres implicados en malos tratos se caracterizan por estar en un
constante estado de activacién fisiolégica en respuesta al compor-
tamiento del nifio, manifestindose en una mayor reactividad fi-
sioldgica e irritabilidad. Esta mayor “sensibilidad” podrfa estar
mediatizando las reacciones agresivas y explicar la dificultad que
tienen los padres abusivos para controlarse. Por ejemplo, Milner,
Halsey y Fultz (1995) realizaron un estudio para analizar las res-
puestas empiticas y la reactividad afectiva ante estimulos prove-
nientes de nifios pequefios. Los sujetos fueron 45 madres a las que
se les proyectaron tres videos de dos minutos de duracién sobre
un nific pequefio (sonriendo, tranquilo, llorando) y se les pidié
que indicaran sus reacciones emocionales contestando al Emotio-
nal Reactions Questionnaire (ERQ}, un cuestionario que permite
evaluar el estado de dntmo del sujeto de acuerdo con seis subesca-
las (tristeza, empatia, estrés, hostilidad, felicidad y tranquilidad).

A conuinuacién cumplimentaron un cuestionario de empatia y el
Child Abuse Potential Inventory (CAP), que permitié dividir a las

madres en grupos de alto y de bajo riesgo de maliratar a sus hijos.

Los investigadores encontraron que después de oir llorar al nifio

se producfa un incremento de la empatia en las madres de bajo

riesgo. Por el contrario, después de presenciar el lfanto del nifio

las madres de alto riesgo aumentaron su nivel de estrés y de hosti-

lidad en comparacién con la puntuacién obtenida en fa linea base,

siendo también mayor este nivel que el de las madres de bajo

riesgo. Ademds, después del llanto ambos grupos de madres infor-

maron de una reduccién de su felicidad y tranquilidad en compara-

cidén con la linea base, aunque la reduccién fue significativamente
mayor en el caso de las madres de alto riesgo. Los investigadores

interpretaron los resultados como un apoyo al supuesto de que la

falta de empatia y la présencia de afectividad negativa preceden a

la conducta abusiva de los padres.

Los investigaderes también han analizado la relacién entre los
procesos _atribucionales y la conducta de los padres relativa a las
pricticas de crianza. Las madres abusivas realizan mds atribucio-
nes internas y estables sobre la conducta negativa de los nifios y
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mis arribuciones externas e inestables acerca de sus conductas
positivas (por ejemplo, Bradley y Peters, 1991). Los resultados
obtenidos por Bugental y sus colaboradores (Bugental, Blue y
Cruzcosa, 1989; Bugental, Blue y Lewis, 1990) indican que las
atribuciones de los padres pueden influir en su reactividad fisiol6-
gica y afectiva ante la conducta del nifio. Estos investigadores en-
fatizan la importancia de las atribuciones causales de control de la
conducta, de manera que los padres con un estilo atribucional de
escaso control personal tienden 2 encontrar dificil la conducta del
hijo y la interpretan como amenazante, provocéndoles un elevado
nivel de activacién y de afectividad negativa, lo'que hace més pro-
bable la escalada coercitiva que lleva a un incidente abusivo. Por
ejemplo, Bugental, Blue y Lewis (1990) realizaron un estudio para
comprobar e} supuesto de que las respuestas afectivas de los cui-
dadores son el resultado de una funcién interactiva de las caracte-
risticas del nifio y de las atribuciones causales del adulto. Los su-
jetos del estudio fueron 40 madres que estaban recibiendo terapia,
cada una de las cuales tuvo que evaluar a un hijo como dificil y a
otro como relativamente ficil (con poca necesidad de disciplina);
también se utilizé un grupo de control formado por madres nor-
males. El objetivo fundamental de la investigacién era comprobar
i los nifios considerados en su hogar como dificiles provocaban
respuestas afectivas més negativas en adultos que no guardan rela-
cién con ellos, pero que tienen un estilo atribucional de bajo con-
trol percibido sobre los problemas de erianza. Los investigadores
observaron cémo interactuaban ambos grupos de madres con el
nifio considerado dificil y con el evaluado como fécil. Para deter-
minar la afectividad que despertaban los nifios de uno u otro tipo
se procedié a observar las expresiones faciales y vocales mostradas
a los nifios por las madres de la poblacién general. También se
evaluaron las respuestas afectivas de las madres a sus propios hijos
para determinar si los patrones diferentes de afecto estaban en
funcién de la historia de abusos (la mitad de las madres del grupo
de terapia habian maltratado a sus hijos).y. st las_madres_clinicas
mostraban patrones de afecto distintos,enff',_l.irl'cig’)rﬁ_dcju,_las' diferen-
cias en percepcién de control. Los.resultados delestudio:demos-
traron que los niflos mis dificiles respondfan ménos y:actuaban de
manera més inapropiada que sus hermanos, ‘tanto.conssus madres
como con las mujeres de la poblacién generaksAsimismo.se en-
contré que la conducta afectiva mostrada pot:losiadultos: estaba
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influida por sus creencias causales sobre la relacién de cuidados
especialmente por sus atribuciones causales sobre los problemas:
en la crianza. El afecto facial y vocal dirigido por las madres bio-
loglca§ y por las mujeres de la comunidad a los nifios dificiles era
mis disférico (menos felicidad, més tristeza) que el dirigido a sus
herlmanos, especialmente en el caso de aquellas mujeres que atri-
bufan un alto control a los nifios y un bajo control a los adultos en
fa exP}xcac16n de los cuidados inadecuados. Los padres abusivos
también presentan una mayor tendencia a atribuir intencionalidad
negativa a la conducta del nifio que los controles (MacKinnon-
Lewis et al., 1992; Tzeng, Jackson y Karlson, 1992). Por ejemplo
MacKinnon-Lewis et al. (1992) encontraron que las madres de i
fios de 7-9 afios de edad que tendian 2 atribuir una intencionali-
dad negativa a la conducta del otro en situaciones ambiguas era
mis probable que iniciaran intercambios coercitivos con sus hijos
reaccionaran negativamente ante la conducta disruptiva del nifio );
que continuaran agrediéndolo con independencia de su conducta.

Alcohalismo y drogadiccion

Se ha encontrado una fuerte relacidn entre el consumo de drogas
y ¢l abuso infantil, tanto en los estudios que han analizado las ta-
sas de consumo de drogas entre los padres identificados como
abusivos como en los estudios que investigan los casos de abuso
infanti] entre los consumidores de drogas. Por ejemplo, Murphy
et al. (1991) analizaron el consumo de drogas en una n‘iuestra de
206 casos de maltrato fisico o de abandono graves y encontraron
que en el 43% al menos uno de los padres tenfa problemas con el

 alcohol o las drogas. Kelley (1992) investigé la relacién entre la

exposicién prenatal a las drogas, el estrés parental y el malirato a
los nifios. La muestra estaba formada por 24 nifios de 1 a 33 meses
de edad que habfan sido expuestos a las drogas y un- grupo de
control. Las madres que habfan consumido drogas durante el em-
barazo informaron de niveles mis altos de estrés en la criadza y
por la conducta del nifio- Asimismo, se encontré una fuerte rela-
cién entre el consumo.de drogas por las madres y el maltraio in-
fantil. Famularo; Kinscherff y Fenton (1992} realizaron un estu-
dio sobre la relacién entre el alcoholismo y consumo de drogas de
165 padres y los diferentes tipos de maltrato a los hijos. Los auto-
res se basaron en 190registros seleccionados al azar de entre to-
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dos los casos que habian pasado por un juzgado, incluyéndose
s6lo aquelios en los que el Estado habfa tenido que asumir la cus-
todia legal de los nifios después de que se hubiera comprobado, de
manera clara y fehaciente, que habfan sido maltratados. E167% de
estos casos implicaba a padres que habfan sido clasificados como
drogadictos. Los resultados del andlisis de regresion demostraron
que el consumo de alcohol era la mejor variable predictora de los
malos tratos fisicos, mientras que el consumo de cocaina era la va-
riable que mejor predecia el abuso sexual. o

Kellcher et al, (1994), utilizando una muestra comunitaria de
11000 padres, compararon los datos obtenidos de familias abusi-
vas o negligentes con los de un grupo de control. Los investigado-
res informaron que los padres abusivos tenfan unas tasas mds ele-
vadas de desérdenes de consumo de drogas segin el Dsa-111
(el 43% de los padres fisicamente abusivos y el 51% de los ’negh—
gentes). La drogadiccién era la dnica variable que mantenia una
relacién significativa con el maltrato fisico y con el abandono, de
manera que los padres drogadictos tenfan el triple de probabilidad
de maltratar a sus hijos una vez controlados los demds factores.
La depresién solamente se relacionaba con ef maltrato fisico, una
vez controlados los factores sociales y el consumo de drogas. Fi-
nalmente, Jos investigadores no encontraron ninguna relacién en-
tre la esquizofrenia y los diferentes tipos de abuso infantil.

En el estudio realizado por Jaudes, Ekwo y Voorhis (1995) se
intenté comprobar la hipétesis de que los hijos de madres que ha-
bfan consumido drogas durante el embarazo corren un mayor
riesgo de malos tratos o de abandono que los nifios de la pobla-
cién general. Los investigadores identificaron 513 casos de recién
nacidos cuyas madres habfan consumido drogas durante el emba-
razo. De acuerdo-con los datos obtenidos de los organismos de
proteccién infantil, 155 nifios (30,2%) fueron objeto de malos tra-
tos fisicos o negligencia, aunque ¢l maltrato sélo se pudo consta-
tar en 102 casos. El abandono fue, con diferencia, la forma mas
comtin de malos tratos afectando a 74 (72,6%) de los 102 nifios.
Los nifios cuyas madres consumieron drogas durante el embarazo
tenfan de 2 2 3 veces mds de probabilidad de ser maltratados que
aquellos otros que vivian en la misma drea geogrifica. Reciente-
mente Chaffin, Kelleher y Hollenberg (1996) realizaron un estu-
dio de seguimiento durante un afio de una muestra comunitaria de
7 103 padres que en up primer MOMENO NO se ENCONLTS que mal-~
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trataran fisicamente a sus hijos ni que‘los tuvieran abandonados.
Los resultados del andlisis de regresién demostraron que el con-
sumo de drogas era el trastorno que presentabd una mayor rela-
cién con el abuso infantil, prediciendo a un nivel estadisticamente
significativo los malos tfatos fisicos y ¢l abandono.ai+* -

- Swanson et al. (1990) cncontraron que la relacién éntre los de-
sérdenes psiquidtricos (especialmente la ansiedad) y ¢l maltrato
infantil parecia estar mediatizada por el alcohol y el consumo de
drogas. El riesgo de violencia asociado a desérdenes psiquidtricos,
incluidos enfermedades mentales graves, no se incrementaba a
menos quc sc encontrara presente ¢l consumo de drogas. Dinwid-
die v Bucholz (1993) también encontraron una asociacién entre
desérdenes de ansiedad, tales como desérdenes de panico o desér-
denes obsesivos-compulsivos y el maltrato fisico, especialmente
en poblaciones alcohélicas. '

La transmision intergeneracional del abuso infantil
El haber sido victima de abuso infantif durante un tiempo prolon-

gado se piensa que guarda relacién con la posibilidad de que el in-
dividuo llegue a convertirse en un padre abusivo (Caliso y Milner,

"1994; Milner, 1994). Conocida como la teorfa de la transmisién in-

tergeneracional del abusoe, este modelo postula que los individuos
que fueron objeto de abusos cuando nifios es mds probable que
lleguen a convertirse en padres abusivos. Existe una considerable
disparidad entre los resultados de las distintas investigaciones rea-
lizadas debido a la utilizacién de definiciones y metodologfas di-
ferentes, a la edad que tenfan los padres cuando fueron maltrata-
dos y a quién fuera el autor de los abusos (Langeland y Dijkstra,
1995; Starr, 1988).

Algunos investigadores han utilizado una definicién mis res-
trictiva del abuso y del abandono infantil (presencia sélo de un
tipo o sélo-casos confirmados o mds graves). Asimismo, los crite-
rtos utilizados para determinar el historial de abuso infantil de los
padres suclen ser menos exigentes que los criterios empleados
para determinar el abuso en el momento presente (autoinformes
versus casos confirmados por los servicios sociales). En general,
cuanto mis amplios hayan sido los criterios utilizados en la defi-
nicién mayor suele ser la tasa de transmisién intergeneracional del

abuso' encontrada. Por otra parte, la variabilidad en las tasas de
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transmisién también se puede deber a las diferentes metodologias
utilizadas, como las poblaciones muestreadas (agresores identifi-
cados, poblaciones de alto riesgo), el diseilo experimental utili-
zado, (prospectivo wersus retrospectivo) y el tipo de preguntas y la
fuente utilizada para la obtencién de datos. Aunque un padre no
haya maltratado a su tnico hijo de dos o tres afios de edad, es po-
sible que lo haga después o que maltrate a otro nuevo hijo; por
otra parte, algunos padres que dicen no haber sufrido abuso in-
fantil puede que simplemente tengan dificultad para recordar cier-
tos hechos negativos. Los sujetos maltratados por su padre du-
rante la adolescencia son los que se muestran mds punitivos con
sus hijos; ademds, cuando se han criado en un hogar con una ma-
dre maltratada tienen un 44% mds-de probabilidad de llegar a
maltratar a sus propios hjos.

En su revision de los estudios con un disefio mds adecuado
(autoinformes estandarizados, grupos de control), Kaufman y Zi-
gler (1989) llegaron a la conclusién de que la tasa de transmision
Intergeneracional se sirda entre el 25 y el 35%. Por su parte,
Browne y Herbert (1995) concluyeron que la tasa de padres abu-
sivos que manifiestan haber sido victimas durante la infancia del
rechazo, malos tratos fisicos y abandono por parte de sus padres
oscila entre un 30 v un 60%. Sin embargo, los estudios prospecti-
vos con padres que fueron victimas de abuso y de abandono in-

 fantil han demostrado que sélo una pequefia minorfa (8%) de es- -

tos padres llegan a maltratar a sus propios hijos durante los cinco
primeros afios de vida del nifio. Por consiguiente, parece existir
una “predisposicién” de las victimas de abuso infantil a conver-
tirse en padres abusivos, aunque la relacién dista mucho de ser di-

_ recta o mevitable. La mayoria de los nifios objeto de malos tratos

cuando llegan a adultos no maltratan a sus hijos.

Para poder responder a la cuestién de qué es lo que hace que
un nifio maltratado se convierta en padre abusivo es necesario -
vestigar los posibles mecanismos psicolégicos y conductuales.res-
ponsables de la transmisién. Los investigadores han seiialado va-
rios procesos mediadores; querpodrian.explicar:la transmisidn
intergeneracional de los malos:tratos (Belsky, 1993; Browne y
Lynch, 1995; Kaufman y-Zigler,:1989; Simons- et al., 1991; Van Ij-
zendoorn, 1992). El enfoque del aprendizaje social sugiere que.ser
victima -y/o observar un compottamientoiabusivo durante la_in-
fancia aumenta la probabilidad:desconyertirse en.un padre. abu-
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sivo, debido a que la conducta agresiva se aprende en la infancia y
posteriormente se expresa durante el gjercicio de la paternidad.
Entre las formas de aprendizaje se incluyen el modelado, el reforza-
miento directo, el entrenamiento en la coercién y el entrenamiento
en la inconsistencia. Segiin los tedricos del apego, otro posible
"mecanismo explicativo es el modelo interno de trabajo desarro-
llado porel nifio. Los nifios que han sido maltratados por la per-
sona encargada de cuidarlos desarrollan modelos en los que espe-
ran que los demds sean hostiles con ellos y los rechacen. Los que
han sido abandonados esperan que los demas no estén disponibles

que sean incapaces o 1o quieran atender sus necesidades (Ege-
land, 1993). Ademds, las relaciones que van formando muchos ni-
fios maltratados y abandonados pueden continuar confirmando y
reafirmando sus modelos internos negativos de funcionamiento.
Si las relaciones se internalizan en su totalidad, los adultos que
fueron maltratados en su infancia pueden asumir el papel de ver-
dugo cuando tienen que cuidar a sus propios hijos (Powell,
Cheng y Egeland, 1995). La transmisién intergeneracional tam-

‘bién puede implicar una filosofia sobre la disciplina por parte de

los padres. Por ¢jemplo, Simons et 4l (1991) encontraron que la
creencia en la legitimidad de una disciplina {isica dura era una va-
riable mediadora entre haber experimentado este tipo de disci-
plina y su utilizacién cuando adulto. Por otra parte, los nifios

- maltratados tienen problemas con la regulacidén de la emocién,

con la agresién y con la empatia, de modo que el maltrato y el
abandono infantil pueden promover un tipo de personalidad bos-
til que puede ser una causa préxima del maltrato.

Muchos niftos maltratados no se convierten en padres abusi-
vos, 15°Gue quiere decir giie el ciclo del abuso se puede romper y,
de hecho, asi sucede en muchas ocasiones. El estudio de las dife-
rencias existentes entre los padres que contintian con el ciclo abu-
sivo y aquellos que no lo hacen permite una mejor comprensidn
de los procesos de transmisién y de los factorés que llevan a rom-
per el ciclo de transmisién del abuso infantil. Por consiguiente, es
importante identificar los factores que protegen o que actdan de
dmortiguadores contra la conducta abusiva y descubrir las condi-
ciones en las que es mds probable que se produzca la transmisién
del abuso (Langeland y Dijkstra, 1995). : o
i- Los teéricos del apego esperan que se produzca una cierta

transmisién intergencracional del abuso infantil, aunque esto no-

NalalatalolatelolalnlolelalieotelolaleleleTerelaleXe o laleoToleloeToXo)e
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significa que lo consideren inevitable. E_l maltrato se transmitird,
de generacién en generacién si las experiencias negativas tempra-
nas no se recuerdan e integran dentro de unos modelos internos
de trabajo revisados sobre las relaciones. Por el contrario; el
apoyo emocional de um adulto importante durante la infancia

puede hacer que los nifios establezcan unas relaciones alternativas -

positivas que afecten al contenido de sus modelos internos de tra-
bajo. Segiin Belsky (1993), un denominador comtin de los padres

- que sufrieron abuso infantil pero que no maltratan a sus hijos es Ia
* presencia de unas relaciones emocionales de apoyo que modifican

L

sus sentimientos y expectativas. Por ejemplo, Caliso y Milner
(1992) encontraron que las madres que fueron objeto de maltrato
infantil pero ahora mantenian unas relaciones interpersonales sa-
tisfactorias era menos probable que malerataran a sus hijos. De,
Pail, Milner y Miigica §1995) realizaron un estudio con 426 estu-
diantes universitarios del Pais Vasco con objeto de analizar la rela-
cién existente entre los malos tratos fisicos, el apoyo social du-
rante la infancia y el potencial de abuso infantil. Los investigadores
informaron de una importante asociacién entre el apoyo social re-
cibido durante la infancia y las puntuaciones obtenidas.en poten-
cial de abuso infantil. El apoyo del padre amortiguaba los efectos
de un historial de malos tratos fisicos durante la infancia, redu-
ciendo el potencial de abuso infantil. Los estudiantes con un his-
torial de malos tratos y con unos niveles mds bajos de apoyo por
parte del padre eran los que tenfan unas puntuaciones mas eleva-
das en potencial de abuso infantil. _

Egeland y sus colaboradores (Egeland, Jacobitz y Papatola,
1987; Egeland, Jacobitz y Srouge, 1988; Powell, Cheng y Egeland,
1995) compararon en el Minnesota Mother-Child Interaction Pro-
ject las caracteristicas de las madres que consiguieron romper el
ciclo de abuso infantil con las de aquellas otras que tueron incapa-
ces de hacerlo. Los investigadores informaron que las variables
que diferenciaban a los dos grupos de madres eran la presencia de
una relacién de apoyo emocional, la participacién en psicoterapia
y determinadas caracteristicas sociales y personales {nivel de es-
trés, ambiente del hogar, ansiedad, depresié_n, cociente intelectual
v cognicién social). Las madres que rompieron el ciclo de mal-
trato era mds probable que en su infancia hubieran recibido carifio
y apoyo por parte de un adulto importante para elias y que en la
actualidad mantuviesen unas relaciones de apoyo emocional con
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sus maridos. Ademds, la terapia recibida por algunas de estas'mu~
jeres durante su adolescencia y-primeros afios de la-etapa- adulta
les proporcioné apoyo emocional, una elaboracién de sus expe~
riencias infantiles y una forma de entender cémo sus experiencias
de maltrato podian afectar al cuidado que ellas ‘daban a.sus hijos.:
Finalmente, las madres que no consiguieron’ romper el ciclo de
maltrato infantil, en comparacién con las que habian sido maltra-
tadas pero cuidaban bien de sus hijos, se caracterizaban por vivir
en ambientes cadticos e Inestablés, experimentar un nivel muy ele-
vado de estrés, obtener puntuaciones superiores en ansiedad y de-
presién, presentar un cociente intelectual mds bajo y entende
peor la complejidad de las relaciones con sus hijos. :
Litty, Kowalski y Minor (1996) investigaron la relacidn exis-
tente entre los malos tratos fisicos, el apoyo social y las relaciones
interpersonales. Los sujetos del estudio fueron 173 universitarias
y 126 universitarios a los que se les aplicé el Child Abuse Poten-
tial Inventory (CAP; Milner, 1994) y otros cuestionarios que eva-
luaban el historial de abuso infantil, el apoyo social y 1a calidad de
las relaciones. Los investigadores encontraron que los sujetos que

_habian sido maltratados obtuvieron unas puntuaciones significati-

vamente superiores en el Child Abuse Potential Inventory que
aquellos que no habfan sido maltratados. Los resultados del andli-
sis de regresién demostraron que los sujetos que habian sido mal-
tratados fisicamente pero que percibian un alto nivel de apoyo so-
cial presentaban unas puntuaciones inferiores en posibilidad de
abuso que los individuos maltratados que percibian un bajo nivel
de apoyo social. Cuando el apoyo social percibido era alo, los in-
dividuos con y sin un historial de abusos no se diferenciaban en
las puntuaciones obtenidas en posibilidad de abuso, es decir, se
arenuaba la transmisién intergencracional. Firialmente, los indivi-
duos maltratados que percibian un alto nivel de apoyo social in-
formaron de unas relaciones mis profundas con sus padres y con
otras personas significativas.

Cognicidn social

Los resultados de los estudios empiricos indican que las madres
que maltratan a sus hijos expresan las emociones de forma menos
clara (por ejemplo, Camras et «/., 1988) con lo que, aparte de pri-
var a los nifios de una importante informacién sobre las formas y
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significado’ de la expresién emocional, se facilita Ja espiral de vio-
lencia al aumentar sus dificultades para reconocer las primeras
sefiales de célera de la madre. Por otra parte, los resultados del es-
tudio realizado por Kropp y Haynes (1987) indicaban que la ca-
pacidad de las madres que maltratan a sus hijos para reconocer las
emociones también era inferior a la de las madres no abusivas.
Aunque en el estudio de Camras et al. (1988) no se encontraron
diferencias significativas en esta variable, los propios investigado-
res atribuyeron esta discrepancia de resultados al distinto procedi-
miento utilizado en ambas investigaciones. Mientras que en el es-
tudio de Kropp y Haynes las madres tenfan que reconocer las
emociones a partir de imigenes de video en las que se podfan ver
las caras desde distintos angulos, Camras et 4/, utilizaron fotogra-
fias de expresiones emocionales claramente visibles, tomadas de
frente. Como sefialan estos autores es posible que las madres que
maltratan a sus hijos reconozcan las expresiones emocionales pre-
sentadas bajo condiciones 6ptimas, pero tengan dificultades para
reconocerlas en situaciones menos éptimas como las que se pue-
den presentar en el mundo real.

La cuestién més investigada ha sido la concerniente al grado
de conocimientos que tienen los padres sobre las normas evoluti-
vas, reflejado en unas expectativas mas o menos realistas sobre las
adquisiciones evolutivas de sus hijos. Los informes de los casos
clinicos y los resultados de algunos estudios empiricos sugieren
que una causa importante del abuso infantil son las expectativas
irrealistas de los padres, al esperar de sus hijos conductas maduras
absolutamente inapropiadas para su edad. Por ejemplo, Oliva et
al. (1995) realizaron un estudio con 900 familias andaluzas para
analizar la relacién existente entre el maltrato infantil y las ideas
de los padres acerca de la infancia. Los investigadores informaron
de una asociacién entre las representaciones sociales de los padres
sobre la infancia y su predisposicién hacia el abuso infantil. Los
padres con unas expectativas' muy exigentes sobre la conducta.de
los nifios obtuvieron puntuaciones elevadas en el potencial de
abuso. Asimismo, se encontré una relacién entre la valoracién de
ciertas conductas-y necesidades infantiles y la disposicién hacia el
maltrato. Losgpadresrque:valoraban mis la competitividad;:la
adaptacién a los convencionalismos sociales y ciertas necesidades
infantiles superfluasiozconsumistas presentaban una mayor pre-
disposicién alndaltratoinfantil. Sin embargo, los resultados obte-
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nidos en los estudios prospectivos son contradictorios. Asi, unos
investigadores han informado que los padres abusivos tienen unas
expectativas que se apartan mds de las normas evolutivas, mientras
que otros no han encontrado una relacién significativa entre co-
nocimientos evolutivos y abuso infantil (Starr, 1988).

La consideracién del castigo fisico como algo apropiado o ina-
propiado refleja diversos procesos cognitivos (actitudes, juicios) y
probablemente influye en su utilizacién real y en la naturaleza de
estos castigos. Por ejemplo, Catron y Masters (1993) investigaron
cémo el tipo de transgresién cometida por los nifios y quién era Ja
persona encargada de administrar el castigo fisico influfan en los
juicios de las madres sobre el castigo corporal. Los investigadores
leyeron a los sujetos seis historias cortas sobre transgresiones pe-
ligrosas (encender cerillas, abrir un bote de veneno), transgresio-
nes de las convenciones sociales (por ejemplo, comer con los de-
dos) y transgresiones morales (por ejemplo, robar dinero, pegar a
un amigo). A continuacién tenfan que juzgar si el nifio deberia ser
castigado por la infraccién cometida, si el castigo fisico (zurrar)
era un método aceptable y con qué severidad se deberia de aplicar
por diversos agentes (la madre, un “canguro” y un profesor). Los
resultados del estudio demostraron que los juicios de las madres
sobre la aceptabilidad y severidad del castigo fisico cambiaban en
funcién del tipo de transgresion, de la persona encargada de admi-
nistrar el castigo y, en menor medida, de la edad del nifio. Las ma-
dres estaban dispuestas a aplicar un castigo fisico mds severo en el
caso de las transgresiones imprudentes y de las transgresiones de
fa moral que en el de las convenciones sociales. Ademds, conside-
raban que el castigo fisico. era un derecho que les correspondia a
ellas, aunque el 85% informé que también podrfa aplicarlo al-
guien a-quien ellas hubieran autorizado. No obstante, las madres
de los nifios més pequefios era menos probable que permitieran
que otra persona les diera unos azotes. Finalmente, la mayorfa de
fas madres desaprobaba que un “canguro” o un profesor utilizara
el castigo fisico con los nifios,
Estilo interactivo y précticas de crianza
Los resultados de los estudios indican que en las familias negli-
gentes se producen mds interacciones padres-nifio negativas y me-

' nos positivas. Asimismo, las madres negligentes se muestran mds
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criticas, mis directivas y menos capaces que las controles de sumi-~
nistrar atencién positiva a la actividad de jucgo de sus hijos. Por
ejemplo, Gaudin et al. (1996) realizaron un estudio con objeto de
analizar y comparar la estructura y los procesos de las familias ne-
gligentes con familias no negligentes que vivian en una situacién
similar. Los sujetos de la investigacién fueron 103 familias negli-
gentes y 102 no negligentes, todas de bajos.ingresos econémicos.

Las madres negligentes informaron que en sus hogares existian.

miés conflictos familiares sin resolver y se expresaban menos los
sentimientos positivos. Segtin las valoraciones de los trabajadores
sociales, las familias negligentes tenfan un menor nivel de salud,
menos capacidad para resolver los conflictos, una menor cohe-
sién, una peor conduccién familiar (s6lo el 32% de las familias
negligentes presentaba una conduccién democrética frente al 60%
del grupo de comparacién} y una menor expresividad verbal. Fi-
nalmente, a las caracteristicas anteriores de las familias abusivas
los investigadores afiadieron unas menores habilidades de nego-
ciacion, un menor interés por lo que decian los otros miembros de
la familia, un menor afecto y empatia mutua y un mayor nivel de
conflictos sin resolver. E1 20% de las familias negligentes fue eva-
luado entre cadtico o con una acentuada dominancia (versus 6%
de las familias del grupo de comparacién).

Los padres fisicamente abusivos también apoyan menos a sus
hijos y les dirigen menos conductas positivas, como ensefiarles,
jugar con ellos, hablarles o alabarlos {por ejemplo, Tricketi y Sus-
man, 1988) y mds conductas negativas o aversivas (por ejemplo,
Whipple y Webster-Stratton, 1991). Asimismo, responden menos
2 las iniciativas de los nifios y les expresan menos afecro (por
ejemplo, Kavanagh ez al., 1988). En un reciente estudio Cerezo y
D’Ocon (1995) analizaron la inconsistencia de las madres abusivas
en la interaccién con sus hijos de 4 a 13 afos de edad. Los sujeros
del estudio fueron 15 madres abusivas caracterizadas por un bajo
nivel educativo, residir en un vecindario problemitico y tener un
bajo nivel de ingresos econémicos. Las investigadoras encontra-
ron que las madres abusivas mostraban una conducta mds indis-
criminada e inconsistente que las controles siguiendo al compor-
tamiento prosocial del nifio, mientras que no se encontraron
diferencias entre los dos grupos de madres después de que el nifio
se comportara de una forma inadecuada. _

'« Crittenden (1988) encontré diferencias en los patrones de in-
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teraccién familiar de los hogares fisicamente abusivos'y dé'las fami:
lias negligentes. Las familias negligentes eran mucho mdsijévénes;
con pocos hijos y con mds de un cuidador adulto, normalmente la
abuela materna o un compaiiero sentimental de la madre.-Los. pa-
dres negligentes tendfan a mostrarse insensibles-y retraidos;ejer-
ciendo rara vez la disciplina. Normalmente ignoraban a sus hijos
pequefios y cuando intentaban controlarlos recurrian a los gritos,
aunque sin molestarse en observar los resultados. Por suparte, los
padres fisicamente abusivos pertenecfan a familias amplias, inesta-
bles y desorganizadas, en las que habia nifios de varios padres. Las
interacciones padres-nifios oscilaban desde unos episodios no
predecibles de extrema violencia (castigo fisico) para controlar la
conducta del nifio al retraimiento absoluto.

Las practicas de disciplina que emplean los padres abusivos y
no abusivos también son muy diferentes. Los padres abusivos es
mis probable que utilicen estrategias punitivas como medio de
control y que recurran menos a métodos inductivos. Por ejemplo,
Trickett y Susman (1988) investigaron las estrategias de disciplina
atilizadss en 20 familias abusivas con hijos de entre 4 y 10 afios de
edad. Los investigadores informaron que los padres que maltrara-
ban a sus hijos utilizaban mds las estrategias de crianza punitivas,
mientras que las familias del grupo de control recurrfan mis al ra-
zonamiento. Ademds, fos padres abusivos, a diferencia de Jos con-
troles, se caracterizaban por aplicar fundamentalmente el castigo
fisico con independencia del tipo de conducta inadecuada del
nifio. Finalmente, estos padres informaron que se sentfan mds en-
colerizados y disgustados después de su intervencién disciplina-
ria. Mds recientemente, Chilamkurti y Milner (1993) realizaron
un estudio para investigar las estrategias de crianza utilizadas por
las madres de alto y de bajo riesgo de abuso, asi como sus juicios
sobre la eficacia de las mismas. Los investigadores aplicaron el
Child Abuse Potential Inventory de Milner a una muestra de 263
madres y clasificaron a 24 de ellas en riesgo de abuso infantil, ob-
teniendo también un grupo de bajo riesgo homogeneizado en et-
nia, edad, nivel educativo, estatus matrimonial y niimero de hijos.
A continuacién les presentaron individualmente quince historias
sobre transgresiones cometidas por nifios (morales, convenciona-
les, riesgo personal). Los resultados de la investigacion demostra-

ron que las madres de alto riesgo utilizaban significativamente

mis las estrategias de disciplina basadas en la violencia verbal (chi-
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liidos, amenazas),y fisica (zurrar, al nifio). Ademds, estas madres
pensaban que el empleo de estrategias punitivas ‘o de la retirada
del amor era miés eficaz que la induccidn, mientras que sucedia a
la inversa en las madres de bajo riesgo.Finalmente, las madres de
alto riesgo también percibian el empleo de estrategias punitivas
por otras personas como mds apropiado que las de bajo riesgo.

1v.12. Modelo sociolégico

Los partidarios del enfoque sociolégico postulan que las variables
relativas a la salud mental del individuo desempefian, en el mejor
de los casos, un papel secundario en la etiologia del abuso fisico o
del abandono. Por el contrario, piensan que son las variables so-
ciales las que juegan un papel central (Chaffin, Kelleher y Hollen-
berg, 1996). El modelo soc1olog1co se centra en las condiciones
sociales provocadoras de estrés que socavan el funcionamiento de
Ia familia, asf como en los valores y précticas culturales giie esu-
filan la violencia social ¥ los castigos corporales de los nifios. Se
parte del supuesto bdsico de que en una sociedad en la'que se
suele estimular el uso de la violencia como medio de resolver los
conflictos en las relaciones humanas, en la que se ve a los nifios
como una propledad de sus padres y en la que se acepta el princi-
pio de que si no se pega a un nifio se le malcriard no resulta sor-
prendente que Tos. conflictos entre los padres y el nifio terminen
en el abuso infantil (Belsky y Vondra, 1989). As, el estrés social,
efi interaccién con determinados factores del ambiente cultural y
de la dindmica familiar, se va acumulando hasta que estalla la agre-
sién en forma de malos tratos al nifio. Por consiguiente, el modelo
del estrés social considera a los padres como victimas de las fuer-
zas sociales, centrandose en las interacciones de Ja familia con la
sociedad y en las con31gu1entes presiones que debe soportar. De-
termiriados factores econémicos como la pérdida del trabajo o la
escasa satisfaccién en el mismo con frecuencia se relacionan con
los malosctratos. Ademds, cuando los padres no cuentan con un
s1st§;p‘aq§e.apoyo social que mitigue su nivel de estrés, (por ejem-
plo; falta de, .apoyo de otros parientes debido 2 la movilidad fami-
liar} se van a ir, aislando socialmente, haciéndose mds factible que
ocurran: l,gsnmalos tratos. Por consiguiente, el tratamiento postu-
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lado por el enfoque social implica la utilizacién de sistemas de
apoyo para reducir el nivél de estrés y de aislamiento social.

Los estudios empiricos realizados sobre los factores sociales
responsables de los malosiratos se han centrado en cuatro ireas
sociales y demogrificas: el estrés familiar, el aislamiento social de
los miembros de la familia, la aceptacién social de la violencia
como medio de resolver los problemas interpersonales y la orga-
nizacién social de la comunidad. En general, los resultados de es-
tas investigaciones sugieren que los factores sociales juegan un pa-
pel critico, aunque no determinante, en los malos tratos.

El estrés familiar

El factor socioldgico asociado con miés frecuencia al abuso infantil
ha sido el estrés provocado por la desventaja socioeconémica
(Hillson y Kuiper, 1994). Los estudios empiricos han demostrado
que la penuria econémica influye en la calidad de las interacciones
familiares. Los padres que se encuentran en una peor situacién
econémica se muestran menos sensibles y aplican unas estrategias
de disciplina mds inconsistentes con sus hijos (Conger et al, 1992
McLoyd y Wilson, 1991). Aunque la pobreza no estd inevitable-
mente unida al abuso infantil, son muchas las investigaciones que
han informado de una relacién de la pobreza con el malirato y el
abandono infantil (Gelles, 1992; National Research Council,
1993; n1s-2, 1988). Por ejemplo, os nifios del National Incidence
Study (NIs-2, 1988), pertenecientes a familias de bajos ingresos eco-
némicos, tenian cuatro veces més de probabilidad de ser maltrata-
dos fisicamente y casi doce veces mas de sufrir abandono fisico.
Cuando los investigadores han. utilizado indices indirectos de des-
ventaja econdmica se ha encontrado una fuerte asociacién de la
pobreza con el abuso y con el abandono infantil (por ejemplo,
Zuravin, 1989).

Aunque la desventa]a econdmica parece ser un faccor de riesgo
de abuso, un gran niimero de nifios pertenecientes a familias po-
bres no son maltratados. Esto ha llevado a algunos autores a suge-
rir que el abuso infantil se produce con independencia de la clase
social, aunque se encuentra sobrerrepresentado en las clases bajas
deb1&o 2 Ia mayor vigilanicia dé las familias pobrés por parte de 10§
Servicios “sociales encargados de deteciar 165 abusos” (I\.nutson
1995) “Ofra posible causa Lfe esta sobrexrepresentamon seria la
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poca predisposicién de los médicos a denunciar a sus pacientes
privados. No obstante, Starr (1988) insiste en la existencia de una
asociacién entre el estatus socioeconémico y el maltrato infantil
basindose en los resultados de los estudios que demuestran que

presidn. Los resultados del estudio demostraron que en lo concérs ™
niente al malerato fisicolas variables edad y ndmero de miembros
de la familia permitian diferenciar entre los padres abusivos y no
abusivos, de manera que los padres abusivos eran mds jévenesiy,

Ty

casi la mitad de las familias en las que se producen los malos tratos
reciben asistencia piblica, la mayor proporcién de infanticidios
en las familias pobres y el incremento de los casos de abuso.infan-
til cuando aumentan las cifras de parados.

= EAREER D v

estaban en hogares con-un mayor ntimero de miembros.  Por:lo:
que respecta a los padres negligentes, cinco variables predictoras
resultaron ser estadisticamente significativas, concretamente la
edad, el nimero de miembros, el estatus socioeconémico, la raza

Otro factor de estrés relacionado ‘con el abuso infantil es la
falta de uno de los padres. Segin la American Humane Associa-
tion {1985), ¢l 40,3% de los casos informados de malos tratos (in-
cluidos el abandono y el abuso sexual) se produce en hogares a
cargo sélo de la madre. Asimismo, Sack, Mason y Higgins (1985)
encontraron que los padres criados en hogares monoparentales te-
nfan el doble de probabilidad de haber Sufnc_l? maltfatq mfanu_l,
especialmente cuando el motivo de la separacion habia sido el di-

i vorcio (versus la muerte del otro Progemtor). Gc}lcs (1989) in-
formé que las privaciones econémicas eran el motivo por el que
las madres solteras (que constitufan casi el 90% de los hogares
‘monoparentales) era mis probable que maltrataran fisicamence a
sus hijos que las madres casadas. Mds recientemente, Hashmu} y
Amato (1994} vealizaron un estudio con 1035 familias que tenian i del . . ' ido
nifios menores de 5 afios de edad ¢ informaron que e los hogarcs empobrecimiento social puede fortalecer la predisposicién de una
monoparentales se utilizaban mds las estrategias punitivas de _ iam‘xllla a la violencia; por el CORErario, Una persona con un sistema
crianza. _ social fuerte, que le apoye, estard en mejores condiciones para ha-

Un tkimo factor de estrés asociado al abuso infantil ha sido ?l : cer ‘frcntc al estrés econémico o de cualquier otro tipo. El apoyo
nimero de hijos. Por ejemplo, los resultados def estudio de Hashi- social cumple tres objetivos fundamentales en la prevencién de los

y el estatus matrimonial. Los resultados’del anilisis de regresién
jerdrquico demostraron que la tinica variable demogrifica predic-
tora de los malos tratos fisicos fue el niimero de miembros en el
hogar, mientras que en el caso del abandono resultaron significati-
vas dos de las cinco variables originales, concretamente el estatus
soctoeconémico y la edad. ‘

P

eSS

.

e R e el e

Aislamiento'social de la familia
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Uno de Jos factores que se ha identificado con mds frecuencia en
las revisiones tedricas y empiricas sobre las causas del maltrato in-
fantil es el aislamiento social (Belsky, 1993; Cameron, 1990;
Tzeng, Jackson vy Karlson, 1992), El aislamiento soctal es un fac-
tor clave del abuso infantil, ya que el estrés producido por este
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ma y Amaro {1994} demostraron que el niimero de nifios en el ho-
gar se relacionaba positivamente con la conducta parental puni-
tiva. Asimismo, Chaffin, Kellcher y Hollenberg (1996) realizaron
un estudio con una muestra comunitaria de 7 103 padres que en
un primer momento no se encontrd que maltrataran ffsi.caament_g a
sus hijos ni que los tuvieran abandonados. A continuacién fos in-
vestigadores realizaron un seguimiento de la muestra para poder
identificar factores de riesgo asociados con la presencia de malos
tratos o de abandono un afio después. Entre las variables sociales
controladas por los investigadores se encontraba la edad, el esta-
tus socioecondmico, el apoyo social, 1:?.- educacién, el tamafio de la
familia y el sexo. Se evaluaron también algunos trastornos psi-
quidtricos entre los que se inclufa el consumo de drogas y la de-

malos tratos, como son la prestacién de ayuda para el cuidado del
nifio, facilitar el acceso a los recursos en momentos de crisis y
permitir que observadores externos controlen lo que sucede en Ja
familia. Por consiguiente, la mayoria de los autores reconocen que
el apoyo social influye directa e indirectamente en el bienestar fi-
sico y psicoldgico de los miembros de la familia, reduciendo el
impacto de los acontecimientos estresantes y promoviendo un
sentimiento de identidad, autoestima y bienestar fisico. El con-
cepto de aislamiento social se ha extraido a partir de los estudios
que han examinado las caracteristicas estructurales de las redes so-
ciales de los padres (por ejemplo, el nimero de contactos con los
miembros de su entramado social, el nimero de miembros de la
red social y la distancia existente entre los miembros), la percep-
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cién que tienen los padres de los:apoyos disponibles y si los pa-
dres realmente recibieron en el pasado algunos recursos de apoyo.

El aislamiento social y la falta de apoyo social se pueden deber
a la transitoriedad, a la falta de raices de estas familias en el lugar
donde se encuentran viviendo en ese momento. Zuravin (1989),
por ejemplo, encontré que era més probable que las familias ne-
gligentes llevaran viviendo menos de un afio en su domicilio ac-
rual. De todas formas, este aislamiento y la falta de apoyo es algo
a lo que contribuyen, al menos en parte, los propios padres abusi-
vos no utilizande los recursos comunitarios disponibles, no im-
plicindose en actividades de la comunidad y no discutiendo sus

roblemas con nadie {(Corse, Schmid y Trickett, 1990; Gracia et
al., 1995). :

Existen abundantes prucbas relacionando el aislamiento y la
falta de apoyo social con un elevado riesgo de maltrato y de aban-
dono infantil. Recientemente Coohey (1995) realizé un estudio
para investigar si las madres negligentes intercambiaban menos re-
cursos con dos miembros importantes de su red social de apoyo
como son sus propias madres y sus companeros sentimentales.

"Otro objetivo del estudio fue la identificacién de las caracteristi-

cas de las relaciones que impiden la recepcién de recursos por
parte de estas madres. Los sujetos fueron 69 madres negligentes y
un grupo de control compuesto por 138 madres normales. Los re-
sultados del estudio demostraron que las madres negligentes reci-
bfan menos recursos totales tanto por parte de sus compaiieros
como por parte de sus propias madres, aunque el tipo de déficit
variaba en funcién del miembro de la red social en cuestién y del
tipo de apoyo. Las hijas negligentes recibian significativamente
menos apoyo emocional e instrumental de sus madres (excepto en
cuidar al nifo), caracterizindose también sus relaciones por un
menor intercambio de recursos en comparacién con los controles.
Asimismo, era mas probable que afirmaran que sus madres no
eran afectuosas ni atentas y que no controlaban su célera. Dada
esta percepcién no resulta sorprendente que las madres negligen-
tes estuvieran poco interesadas por recibir recursos emocionales
de sus madres. Por.Io que respecta a los compaiieros sentimenta-
les, los investigadores encontraron'que éstos suministraban menos
compaiifa y ayuda en los cuidados del nifio que los compafieros
de las madres del grupo de control. Las madres negligentes reci-
bfan un menor nimero de recursos instrumentales por parte de
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éstos. A diferencia de las abuelas, los compaiieros sentimentales

era mds probable que fueran evaluados como personas que real-

mente escuchan y ayudan en la toma de decisiones. Sin embargo,
los compaferos parecfan estar menos estrechamente unidos a las
madres negligentes y a sus hogares en comparacién con los com-~
pafieros de las madres del grupo de control,<hacia menos tiempo
que las conocian, era menos probable que vivieran con ellas y las
vefan con menos frecuencia.

En un estudio posterior Coohey (1996) investigd la relacién
existente entre los tres componentes del constructo del aislamiento
social y las diferentes formas de malos tratos. Concretamente, la
investigadora intenté comprobar la hipétesis de que las madres
que maltratan 2 sus hijos tienen una red social integrada por un
menor nimero de miembros, manticnen menos contactos sociales
con ellos y disponen de pocos miembros de esa red social que vi-
van a menos de una hora de distancia. Ademds, las madres abusi-
vas deberfan percibir a los miembros de su red social como menos
dispuestos a prestarles apoyo y, en la prictica, estas madres deben
recibir menos recursos instrumentales y emocionales de su entra-
mado social. La muestra estaba formada por 300 madres, 36 de las
cuales habfan maltratado fisicamente y tenfan abandonados a sus
hijos, 45 eran responsables sélo de malos tratos fisicos, 69 eran
sélo madres negligentes y 150 madres no abusivas. Los resultados
del estudio demostraron que las madres negligentes tenian menos
miembros en su red social, mantenfan menos contactos con ellos,
percibfan que sus miembros estaban menos dispuestos a apoyarlas
y de hecho recibian menos recursos instrumentales y emaocionales
por parte de los miembros de su entramado social que las madres
que no maltrataban 2 sus hijos. Si hubiera que etiquetar a algin
tipo concreto de padres abusivos como aislados sociaimente clara-
mente eran las madres negligentes las que presentaban unas cone-
xiones sociales mis deficientes. Las pruebas de aislamiento social
no fueron tan fuertes en el caso de los grupos de madres abusivas
fisicamente y negligentes y en el de las madres sélo abusivas fisi-
camente. Las madres abusivas fisicamente sélo se distinguian del
grupo de control en el mimero total de recursos emocionales que
recibfan o en el nimero de personas que habfan estado dispuestas
a cuidar de sus bebés en el mes anterior. El grupo de madres abu-
sivas fisicamente y negligentes tenia una red social con un menor
nimero de miembros y ademis los percibfan como menos dis-
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puestos a prestar ayuda en comparacién con las madres del grupo
de conrrol. :

Sin embargo, cuando se controlé el mimero de miembros de la
red social, el grupo de madres abusivas fisicamente y negligentes
tenian el mismo nimero de contactos con sus miembros y reci-
bfan también el mismo nimero de recursos emocionales e instru-
mentales que las madres no abusivas. Es decir, que era el menor

niimero de miembros lo que explicaba que mantuvieran menos.

contactos y recibieran menos recursos emocionales.

Lacharité, Ethier y Couture (1996) llevaron a cabo un estudio
para comprobar cé6mo percibian las madres de hogares negligentes
la participacion de sus compafieros sentimentales y si esta percep-
cién se relacionaba con el nivel de estrés que experimentaban en
relacién con la crianza de los hijos. Los sujetos del estudio fueron
24 madres de familias negligentes y un grupo de control homoge-
neizado en estatus socioecondmico y en nivel educativo. Los in-
vestigadores evaluaron cémo percibian las madres Ia relacién ma-
trimonial, las relaciones padre-nifio, el apoyo del compaiiero y los
contlictos en el hogar, asi como el nivel de estrés relacionado con la
crianza de los hijos. Los resultados del estudio demostraron que
las madres negligentes informaban de mds episodios de violencia
doméstica, peores relaciones de pareja y un elevado nivel de estrés.
Los resultados del andlisis de regrestén demostraron que, una vez
controlada la variable negligencia, la calidad de las relaciones de
pareja y la presencia de violencia doméstica explicaba upa parte
significativa del estrés de las madres en la crianza de los hijos.

En la actualidad se estd produciendo un renovado interés en la
utilizacién del apoyo social para la prevencién y el tratamiento
del maltrato. El supuesto que subyace a este interés es el de que el
apoyo social puede reducir el riesgo de que aquellos padres que
viven en circunstancias estresantes lleguen a maltratar a sus hijos.
Ciertamente se ha encontrado que el apoyo social a la madre mo-
dera los efectos de las rifias diarias en la crianza de los hijos (Crnic
y Greenberg, 1990). Asimismo, las madres que encuentran apoyo
social alaban mds a sus hijos y son menos controladoras que las
madres que no se encuentran satisfechas con el apoyo social que
reciben (Jennings, Stagg y Connors, 1991).

Hashima y Amato (1994) investigaron el papel que desempe-
fian la pobreza y el apoyo social en la explicacién del maltrato in-

- fantil. Al acruar el apoyo social como un “amortiguador”, éste re-
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sultard mds beneficioso para las familias pobres que para aquellas
otras que cuentan con mds medios econémicos, Los investigado-
res consideraron el papel de tres dimensiones diferentes del apoyo
social: la disponibilidad percibida de apoyo social, la frecuencia de
interaccién con otras personas fuera del hogar y el nivel de ayuda -
que realmente reciben de los otros.-La muestra estaba formada
por 1035 familias con nifios menores de cinco afios de edad. Los
resultados del estudio demostraron que los padres con un bajo ni-
vel de ingresos econémicos y con escaso apoyo social para afron-
tar las situaciones de crisis era mis probable que informaran de
que pegaban o abofeteaban con mucha frecuencia a sus hijos. En
el caso de las familias con un elevado nivel de ingresos, el apoyo
social percibido no se relacionaba con el comportamiento de los
padres. Por el contrario, en las familias con un bajo nivel de ingre-
sos econdmicos cuanto mayor era el nimero de personas que los
padres pensaban que podrian prestarle ayuda menos probable era
que éstos informaran de conductas problemdticas. Los investiga-
dores interpretaron este resuliado en el sentido de que percibir
una falta de apoyo social puede intensificar los sentimientos de in-
defension que, a su vez, pueden influir en la forma en que los pa-
dres pobres interactian con sus hijos. Los resultados también de-
mostraron que la recepeién de apoyo real para cuidar al nifio
disminufa los niveles de conductas problemiticas entre todos los
padres, mientras que la percepcién de disponibilidad de apoyo so-
cial en un determinado momento de crisis era especialmente bene-
ficiosa para los padres que vivian en una situacién de pobreza. En
resumen, los resultados sugieren la existencia de dos procesos: un
efecto positivo de recibir ayuda que se aplica a la mayoria de’las
personas y un efecto positivo de-creer que uno tiene un determi-
nado 2poyo; que se aplica a las familias més vulnerables y depen-
dientes de la ayuda de los demds. _ :

En el estudio realizado por Gracia et al (1994) se analizaron
las relaciones entre los distintos aspectos estructurales del apoyo
social y el maltrato infantil, desde una perspectiva intercultural.
La muestra la componian 34 familias abusivas espaiolas y 66 fa-
milias abusivas colombianas, utilizindose en ambos casos grupos
de control de familias no abusivas. El apoyo social se evalué me-
diante el Cuestionario de apoyo social comunitario (4c-90; Gracia
¥ Musity, 1990) que permite medir las escalas Integracién y Satis-
faccién en la Comunidad (vecindario, integracién en la comuni-
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dad, participacién en la comunidad), Asociacién y Participacién
‘Comunitaria (participacién en instituciones sociales, afiliacién y
asociacién) y Recursos Institucionales y Comunitarios de Apoyo
Social (servicios de salud comunitaria, instituciones sociales, ser-
vicios sociales). Los resultados del estudio demostraron la exis-
rencia de diferencias estadisticamente significativas entre fas fami-
lias abusivas y no abusivas en las variables vecindario, integracién
en la comunidad, participacién en la comunidad y afiliacién y
asociacién. En la muestra de familias colombianas también se en-
contraron diferencias entre las familias abusivas y no abusivas en
participacién en instituciones sociales. En defimtiva, tanto en el
caso de la cultura espafiola como en el de la colombiana los padres
que maltratan a sus hijos se encontraban mds aislados socialmente
y sus actitudes y sentimientos hacia el vecindario y la comunidad
eran mds negativos. Asimismo, los padres abusivos interactuaban
"y participaban menos en las actividades comunitarias y mostraban
un menor grado de implicacién y de afiliacién en grupos, asocla-
ciones y organizaciones de caricter voluntario.

Aceptacion social de la violencia

Los andlisis transculturales apoyan el supuesto de que las pricti-
cas de crianza utilizadas en algunos paises facilitan la ocurrencia
de los malos tratos. Los padres castigan fisicamente a sus hijos
para corregir sus conductas inapropiadas y el castigo fisico se ve
1o s6lo como un método de disciplina necesario, sino también
como una practica positiva que permite convertir a los mifios en
buenos ciudadanos (Fry, 1993). Por ejemplo, Corral-Verdugo ez
al. {1995) realizaron un estudio con 105 madres mexicanas para
investigar la relacién entre las creencias sobre los efectos positivos
del castigo fisico y su utilizacién real en la crianza de los hijos.
Los resultados del estudio demostraron que existia una relacién
significativa entre las creencias de las madres y Ja.utilizacién del
castigo corporal correctivo; por otra parte se encontrd una corre-
lacién moderada, pero significativa, entre el castigo correctivo y
los castigos mas graves. Las creencias sobre los efectos positivos
del castigo eran superiores en el grupo de madres abusivas que en
el grupo de las controles. En definitiva, los datos del estudio apo-
yaron el supuesto de que el maltrato correctivo o moderado no es
Visto' como una practica negativa en la sociedad, de manera que

1y
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incluso aquellas madres que no liegaban al nivel mis alto de cas-
tigo si manifestaban su derecho y su voluntad de corregir a sus hi-
jos utilizando castigos moderados. Esta disposicién personal no
solamente era tolerada, sino que también se veia reforzada por las
leyes mexicanas que establecen la cooperacion del Estado para
ayudar a los padres a imponer castigos correctivos a los menores.

Como observan Starr (1988) y Belsky (1993), existen notables
diferencias entre los paises occidentales sobre la permisividad so-
cial v legal de los castigos fisicos a los nifios. En Suecia quedé

rohibido en 1966 el empleo de la violencia con los hijos, exten-
diéndose esta prohibicién en 1979 a otros tipos de tratamientos
humillantes, y no solamente al castigo corporal. Este cambio en la
legislacién se vio acompafiado por un cambio social en la actitud
hacia el castigo corporal como método de disciplina (los partida-
rios del castigo fisico pasaron de un 53% en 1945 a un 26% en
1978). El objetivo de la ley representa mis un intento de estable-
cer una norma de comportamiento que un mecanismo para poder
encarcelar a los padres autores de malos tratos. La ley sueca de
1979 se basa en el supuesto de que «la calidad de los cuidados a
los hijos se distribuye a lo largo de un continuumo», de manera que
si se permite un nivel medio se estd abriendo la puerta a castigos
mis graves. La ley se complementd con una campaia ptiblica de
educacién con objeto de conseguir su aceptacién voluntaria. El
hecho es, como sefialan Zigler y Hall (1989), que el maltrato in-
fantil es poco frecuente en aquellas culturas en las que el casugo
fisico es raro, como ocurre en Japén, China o Tahti.

Por otra parte, un factor importante en la explicacion cultural
del abuso infantil es la actitud general de la sociedad hacia los ni-
70s. Concretamente, la creencia de que los nifios son una propie-
dad de los padres de la que éstos pueden disponer como conside-
ren oportuno (una idea que tiene sus raices en el derecho romano
v en los escritos de Aristdteles). Dificilmente s¢ podra eliminar el
maltrato si los padres educan a sus hijos en una sociedad violenta,

en la que el castigo corporal es considerado una técnica de crianza

v la propia paternidad es concebida en términos de propiedad.
Organizacion social de la comunidad y abuso infantil

Los cambios econdmicos v la segregacién racial han dado lugar en
las dos tltimas décadas a una concentracién progresiva de po-

YOO OO0 0OO0OOODOOOOOO0COO2O0220cC




"

.,

N

.

N

P B DD DI I

Sy

S

i

y

I

N

-

,

-

2-3-84-9:-0.2

—
e

P

-,

- _ JE

Ty

;

T
~

&

{

-&

44 ' M.* Rosario Cortés Arboleda y José Cantdn Duarte

breza en el interior de las ciudades y a la separacidén de las familias
pobres de la actividad econdmica. Un nimero creciente de vecin-
darios pobres ha experimentado una transformacién social en la
que familias monoparentales viven entre altas tasas de violencia,
trifico de drogas y deterioro del hogar, presentando sus hijos
unos indices cada vez mayores de delincuencia, de fracaso escolar
y de problemas evolutivos. Asf, la pobreza aparece cada vez mis
unida a una serie de condiciones negativas del vecindario, de ma-
nera que su influencia puede operar tanto a través de una restric-
cién de los recursos disponibles para cada familia, como a través
de las fuerzas macroestructurales que caracterizan a las comunida-
des pobres (Coulton et al,, 1995). Los primeros trabajos de Gar-
barino y sus colaboradores demostraron que las tasas de maltrato
infantil en los vecindarios se correlactonaban significativamente con
las medidas socioecondmicas de la estructura familiar y de la satis-
faccion con el lugar de residencia. Mds recientemente, Garbarino
y Kostelny (1992) confirmaron esos resultados e incluso sugirie-
ron que la desorganizacién de la comunidad v la falta de coheren-
cia social caracterizaban a las dreas con un riesgo mds alto de mal-
trato infantil. Seglin Bursik y Grasmick (1993}, la organizacién
social de la comunidad se puede ver afectada por las influencias
macroestructurales que han comenzado a aparecer en [as ciudades
a partir de la década de los ochenta, como el incremento de la
concentracién de la pobreza, la disrupceién familiar y la movilidad
de los residentes. ‘

Coulton et al. (1995) realizaron un estudio para comprobar
cémo los cambios estructurales en la ecologia social pueden llevar
a un descenso en el nivel de organizacion social de la comunidad
en muchos vecindarios urbanos, incidiendo en un mayor riesgo de
maltrato infandl. Sc trataba de demostrar la relacién existente en-
tre la tasa de malos tratos y diversas caracteristicas estructurales
del vecindario entre Jas que se encuentran el estatus econémico, el
movimiento de poblacién, la estructura familiar y de edad y la
proximidad del vecindario a determinadas dreas de concentracién
de la pobreza. La investigacidn consistié en un estudio sobre la
ecologia de las tasas de maltrato infantil correspondientes a 177
zonas urbanas de Cleveland, en las que se detectaron 4 628 inci-
dentes de abuso infantil durante el afio 1991. Los investigadores
aplicaron un andlisis de regresion utilizando como variables pre-
dictoras el empobrecimiento, el mimero de cuidadores del nido
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(proporcién nifio-adulto), la‘inestabilidad residencial (proporcién -+

de residentes que cambiaron de domicilio en los ltimos cinco
afios) y una medida de Jocalizacién geogrifica. La variable depen-
diente fue la tasa de maltrato infantil. El factor empobrecimiento
era el que tenfa un mayor efécto en las tasas de maltrato, Las dreas
que presentaban unas tasas'mds elevadas de abuso infantil eran
aquellas en las que se entremezclaban las condiciones de pobreza,
desempleo, hogares monoparentales a cargo de una mujer, segre-
gacién racial, viviendas desocupadas y pérdida de poblacién. El
factor cuidadores del nifio también se relacionaba significativa-
mente con l.].'s' Las.s lIL‘ l'n'.l]()h' Lratos, dll”(llic su C[‘CCI() Cra menotr,
Se trata de dreas en las que el nimero de adultos disponibles para
poder supervisar, cuidar, y prestar apoyo a los nifios, y dispuestos
a implicarse en las instituciones sociales del vecindario pueden ha-
ber disminuido. El efecto relativamente débil del factor inestabili-
dad residencial estaba en la direccidn predicha, es decir, que las
dreas con una mayor movilidad de sus residentes tenian unas tasas
superiores de malos tratos. Finalmente, las dreas contiguas a otras
zonas con un elevado nivel de pobreza tenfan unas tasas superio-
res de malos tratos, con independencia de la organizacion social
de la comunidad. Los investigadores también encontraron que las
tasas de abuso infantil sc relacionaban con otras sefiales de con-
ducta desviada o de trastornos familiares y de problemas en la
adaptacién del=nifio como, por ejemplo, el trifico de drogas, cri-
menes violentos, delincuencia juvenil y paternidad adolescente.
En definitiva, los resultados de esta investigacidn sugieren que el
raltrato infantil es una manifestacién de la organizacién social de
la comunidad y que su presencia se relaciona con algunas de las
mismas condiciones macrosociales que estdn también en el origen
de otros problemas urbanos.

v.1.3. Modelo centrado en el nino

Los modelos basados en el nifio consideran que la victima pre-
senta determinadas caracteristicas que hacen que resulte aversiva
para sus padres y, consiguientemente, la colocan en una situacién
de riesgo de abuso o de abandono (Azar, 1991). Concretamente,
sugieren que ciertas caracterfsticas del nifio (llorén, peleante, de-
sobediente) pueden provocar frustracién y estrés en los padres,
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aumentando asi la probabilidad del maltrato (Ammerman, 1990).
Por consiguiente, en este modelo se destaca el papel desempefiado
por las caracteristicas y comportamiento del nifio en la determina-
cién de las relaciones padres/hijo. Como sefiala Starr (1988), la
mayoria de los estudios empiricos sobre las variables del nifio son
retrospectivos, por lo que resulta diffcil precisar si un determi-
nado comportamiento del nifio es Ja causa o la consecuencia de
los malos tratos. Las variables de riesgo relacionadas con el nifio
se pueden agrupar en tres dreas: edad, estado de salud y conducta
del mifio.

La edad del nirio

Diversas investigaciones han encontrado que los casos denuncia-
dos de maltrato infantil tienden a disminuir con la edad (por
ejemplo, Powers y Eckenrode, 1988). Los nifios de menor edad
parecen tener un riesgo mayor de sufrir malos tratos fisicos, de-
bido a que pasan mis tiempo con sus cuidadores y dependen mds

de ellos, por lo que también tienen mds probabilidad de desarro-

llar una conducta frustrante o aversiva para con sus padres. Por
otra parte, ademds de la tendencia de los adultos a utilizar mis la
fuerza fisica con ellos, su menor desarrollo cognitivo les capacita
menos para anticipar y evitar los castigos. Finalmente, el hecho de
que los nifics més pequefios tengan mis dificultad para regular sus
emociones también puede incrementar la posibilidad de que se

utilice la violencia contra ellos. Los nifios de dos o tres afios de.

edad, debido 2 sus intentos autoasertivos (a veces desafiantes) de
funcionar auténomamente, pueden ser especialmente vulnerables
(Belsky, 1993). '
Segiin los datos aportados por la American Humane Associa-
tion (1985), el 64% de los nifios maltratados con lesiones fisicas
importantes y el 37% de los que fueron objeto de lesiones menos
graves eran menores de seis afios de edad; los porcentajes en el
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cia o especialmente durante la adolescencia (Trickett y Weinstein,
1991). Belsky (1993) incluso sefiala la necesidad de replantearse la
cuestién a la vista de algunos resultados de estudios recientes. Por
ejemplo, el informe sobre incidencia nacional del abuso infantl en
EE UU presentado por el National Center on Child Abuse and
Neglect (1988) revel una tasa superior de malos tratos fisicos du-
rante la adolescencia, en comparacién con estadios anteriores.
Puede que las tendencias de edad anteriormente comentadas sean
el resultado de que el maltrato adolescente no haya sido recono-
cido ni denunciado hasta {echas recientes.

Estado fisico del nirio

Los resultados de las investigaciones con nifios prematuros que
han utilizado grupos de control no son concluyentes. Mientras
que los anilisis comparativos entre caso/hermano sugieren que el
nacimiento prematuro es un factor de riesgo, los estudios pros-
pectivos no han encontrado esta relacién (Starr, 1988). Los estu-
dios que han investigado la relacién de los problemas perinatales
con el abuso infantil han llegado, en funcién de la metodologfa
empleada, a una conclusién similar a la anterior. Los estudios
prospectivos sugieren que los nifios que después fueron objeto de
malos tratos no habfan tenido mds riesgos dé tipo perinatal. Sin
embargo, los resultados de los estudios retrospectivos son contra-
dictorios. Mientras que en algunas investigaciones se concluye
que los nifios maltrataldos no tuvieron mas riesgos perinatales, en
otras si se ha encontrado relacién entre los problemas perinatales
y los abusos. .

Como sefiala Knutson (1995), hasta fechas recientes no ha sido
posible disponer de datos epidemiolégicos para analizar la rela-
cién entre discapacidades en los nifios y abuso infantil. Los resul-
tados de algunos estudios realizados en hogares de acogimiento
familiar indican que hasta un 20% de estos nifios presenta algiin

tipo de discapacidad (por ejemplo, Hill et 41, 1990). Por otra parte,
los datos de la investigacién encargada por el National Center on
Child Abuse and Neglect (Westat, 1993) indicaban que la preva>
lencia del maltrato era 1,7 veces superior en las poblaciones disca~
pacitadas. Ademds, el anilisis de los resultados sugeria que la dis-
capacidad desempefiaba un papel real en el maltrato en el 47%:de

caso de los nifios de once afios de edad fueron del 16 y del 30%,
respectivamente. Por consiguiente, la menor edad serfa un factor
3 de riesgo en-el caso de las lesiones graves, pero no en el de las le-.
slones menos graves. . , : o
... De todas formas, el hecho de que los nifios mayores parezcan .-
correr menos riesgos (al. menos gpartir de los ocho afios de edad)
no significa que se produzcan pocos casos durante la preadolescen- , los casos.
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Por lo que respecta al estado de salud fisica general, la mala sa-
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lud del nifio puede constituir un factor de riesgo de abuso infantil,
debido al estrés afiadido que puede representar en las relaciones
padres/nifio. Por ejemplo, Sherrod et 4l (1984) encontraron en un
estudio prospectivo que los nifios que posteriormente fueron mal-
tratados padecieron con mds frecuencia enfermedades infecciosas
durante los seis primeros meses de vida. Por su parte, Flaherty y
Weiss (1990) encontraron un amplio rango de problemas médicos
cn el 44% de 5181 nifios que se encontraban en hogares de acogi-
miento familiar. :

La inconsistencia en algunos de estos estudios sobre la etiolo-
gia del abuso infantil no sc debe interpretar en el sentido de quc
fas variables anteriores no desempefian un papel en la etiologfa del
maltrato y del abandono infantil. i el maltrato es el producto
transaccional de un proceso que tiene lugar entre los padres y el
nifio en un contexto familiar y comunitario, estos estudios que
analizan los efectos principales de las caracteristicas del nifio es
probable que subestimen el papel interactivo que desempefian cl
nacimiento prematuro y los handicaps en la ecuacién de la etiolo-
gia (Belsky, 1993). :

Conducta del nifio

La perspectiva bidireccional sobre las relaciones padres/nifio su-
giere que la propia conducta del nifio puede provocar o mantencr
el abuso infantil. De hecho, existen algunos indicios de que los ni-
fios maltratados fisicamente presentan mds conductas disruptivas
(por ¢jemplo, Trickett y Kuczynski, 1986), aunque no se han en-
contrado estas diferencias en ¢l caso del abandono. Sin embargo,
otros estudios no han encontrado diferencias entre la conducta de
interaccién con sus padres (evaluada mediante observacién) de los
nifios maltratados fisicamente y la de los controles (por ejemplo,
Whipple y Webster-Stratton, 1991). Ante la evidencia de que los
padres abusivos informan que sus hijos tienen mds conductas pro-
blemiticas de lo que lo hacen otros observadores mds objetivos
(véase Whipple y Webster-Stratton, 1991), cabe cuestionarse el su-
puesto de que.es la conducta del nifio la responsable del maltrato.

El problema que plantean la mayoria de estos estudios es su
disefio transversal que hace imposible determinar la direccién
causa-efecto. En este sentido, Belsky (1993) sefiala varios tipos de

disefio que podrian ser ttiles al respecto. En primer lugar, serfa in-
teresante aplicar estrategias de investigacion .experimental obser-
vando, por ¢jemplo, cémo interactian los padres, no sélo con sus
hijos, sino con un-nifio de otra familia cuya conducta difiera nota-
blemente de la de su hijo. Otra estrategia de investigacién que
puede ser titil para determinar si la conducta del nifio precede o
sigue al maltrato son los disesios longitudinales prospectivos. Un

“ejemplo lo constituye el estudio realizado en Alemania por Eng-

fer y Gavranidou (1988) en el que los investigadores siguieron a
una muestra de nifios desde su nacimiento y encontraron que la
conducta de estos nifios era mds una consecuencia que una causa
de los malos tratos. En principio, los nifios maltratados recién na-
cidos no se diferenciaban de los controles en irritabilidad o en’
emisién de respuestas, aunque las madres ya fueron evaluadas
como menos sensibles en las interacciones con sus bebés. Sin em-
bargo, a los 8 meses presentaban un estado de dnimo mds negativo
v a los 33 meses eran menos cooperativos y mis desobedientes
que los del grupo de comparacién. Un tercer procedimiento
puede consistir en la intervencidn para cambiar la conducta de los
padres o del nifio y estudiar las consecuencias. Asi, Crittenden
(1985) encontrd que, aunque los nifios pequefios maltratados pre-
sentaban una conducta mds problemdtica que los hacia mis desa-
gradables y dificiles de manejar que los controles, después de in-
tervenir para fortalecer la sensibilidad y respuesta de las madres,
disminuia la conducta problemidtica de los nifios. Sin embargo,
estd atin por ver si la conducta de maltrato o de abandono.cambia-
rfa si fo hiciera la conducta desagradable del nifio.

v.2.  Elenfoque de la interaccion social o modelos.
de segunda generacion

Entre 1971-1975 sélo se publicaron siete articulos sobre abuso in-
fantil en revistas de psicologia. Sin embargo, a partir de ese mo-
mento parecié despertarse el interés por el tema entre los psicélo-
£0s ¥ comenzd a surgir una nueva perspectiva que sintetizaba los
anteriores enfoques y que se denomind de la Interaccién Social.
Este enfoque mantiene que para poder llegar a entender los proce-
sos del abuso infantil hay que tener en cuenta las variables de los
padres, del niflo y de la situacidén, en una interaccién dindmica.
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Los partidarios de este enfoque parten-del supuesto de que «cuando
un padre mal preparado tiene que hacer frente a un nifio aversivo,
no reforzante, bajo una situacién de estrés o de frustracion, es muy
probable que recurra al castigo fisico, incrementdndose ast la posi-
bilidad de ocurrencia de los malos tratos». Ademds, como los pa-
dres no tienen las habilidades necesarias para manejar adecuada-
mente al nifio, ellos mismos producen las conductas del hijo que
posteriormente tienen que afrontar; sus esfuerzos por imponer
una disciplina suelen ser inconsistentes y basados en la coercion.
Los factores sociolégico-ambientales estarfan desempefando el
papel de inductores de estrés.

Los modelos de segunda generacién se caracterizan por un
mayor nivel de complejidad como resultado de considerar simulté-
neamente multiples factores causales del maltrato infanul. Dentro
de estos modelos se incluyen los enfoques integrativo, transaccio-
nal y transicional. A continuacién vamos a exponer los modelos
tedricos que consideramos mds representativos de esta perspecti-
va: el modelo ecolégico de Belsky (1980, 1993), el modelo transac-
cional de Cicchetd y Rizley (1981), el modelo dé los dos compo-
nentes de Vasta (1982) y el modelo transicional de Wolfe (1987).

v2.1. Elmodelo ecc;légico de Belsky

La teorfa écolégica de Belsky (1980, 1993) sobre el maltrato es un
claro exponente del modelo integrativo. Basindose en el modelo
tedrico de Bronfenbrenner, Belsky (1980, 1993) describe un sis-
tema de cuatro niveles interactivos que contribuyen al desarrollo
del comportamiento, incluidos los malos tratos. Este modelo con-
cibe al individuo inmerso en una seric de sistemas cada vez mas
amplios: la familia (microsistema), la comunidad (exosistema) y la
cultura (macrosistema). o _

El desarrollo ontogenético de los padres se refiere a lo que el
responsable de los abusos aporta a la situacién. Aunque no se
trata de causas ni necesarias ni suficientes para los malos tratos, el
estilo interactivo entre padres/nifio se puede ver afectado de
modo significativo por el historial de crianza de los padres (al in-
fluir en las concepciones que tienen y los métodos de crianza que
utilizan), su nivel evolutivo, sus sentimientos hacia el nifio, los co-
nocimientos que tengan sobre el desarrollo infantil y que darén
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lugar a unas expectativas més o menos realistas sobre lo que se
puede esperar del nifio y, finalmente, su salud mental.

El microsistema se refiere al ambiente inmediato del nifio, en el
que se incluyen la naturaleza del ambiente familiar, Ja salud y el
temperamento del nifio, el tamafio de la familia, la calidad de la re-
lacién matrimonial y los incidentes inmediatamente anteriores
que pueden desencadenar los malos tratos.

El nifio y su familia forman parte de un sistema mas amplio
(parientes préximas, comunidad, estructura econémica) denomi-
nado exosistema. El trabajo y ¢l apoyo social se consideran dos
clementos clave en la prevencién del abuso infantil. El desempleo,

* debido a los apuros econémicos y/o la pérdida de estima y de po-

der que ocasiona es un factor comin en el abuso infantil; del
mismo modo, Ja falta de satisfaccién laboral produce un efecto si-
milar. Otro elemento comiin en las familias en las que se produ-
cen los malos tratos es su aislamiento de los vecinos y parientes,
es decir, de sus posibles fuentes de apego social.

Finalmente, el macrosistema estarfa constituido por las actitu-
des sociales hacia la violencia en general, las expectativas de la so-
ciedad acerca de los métodos de disciplina en el hogar y en ld es-
cuela, y el nivel general de violencia en el pats y en la comunidad.

E) modelo ecolégico de Belsky no defiende unos efectos aditi-
vds o acumulativos de cada uno de estos cuatro sistemas de in-
fluencias, sino su mutua interaccién. Todas estas influencias inte-
ractfian para dar lugar a determinadas transacciones familiares
que, en Gltimo término, pueden resultar en abuso infantil. Sin em-
bargo, el modelo no especitica si para que tengan lugar los malos
tratos hace falta que se preduzca un trastorno ern uno o en muilti-
ples sistemas.

v22. El modelo transaccional de Cicchetti y Rizley -

- . B RO A<t £ TR S
El siguiente paso en las explicaciones sobre la:etiologfa del:abuso
infantil lo dieron Cicchetti y Rizley (1981)-al formular:su:modelo
transaccional. Esta teorfa reconoce también la nararalezaumulticau-
sal del maltrato, pero ademis incluye factores: potenciadores del
abuso infantil y factores compensadores. Los factores potenciado-
res aumentan la probabilidad de maltrato, mientras:que:los com-
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pensadores actian como amortiguadores. Los dos tipos de factores
se pueden clasificar como transitorios o como permanentes.

Los factores potenciadores duraderos son aquellos atributos o
condiciones de Jarga duracién que contribuyen a los’n}alos tratos,
y pueden ser biolégicos (por ejemplo, anom:_allla.s fisicas o de la
conducta que hacen que la crianza les resulte dificil y poco gratifi-
cante a los padres), histéricos (por ejemplo, un padre con un h:stcz-
rial de malos tratos), psicolégicos (por ejemplo, la psicopatologia

de los padres o del nifio, determinados atributos de la personali- ~

dad como la escasa tolerancia a la frustracién, o unos ait_o‘s niveles
en los rasgos de agresién o célera) y ecoldgicos (alto’s_mvcles de
estrés, sistemas sociales inadecuados o vecindario cabtico y unos
valores sociales que promuevan los malos tratos, por ejemplo).
Encre los factores potenciadores transitorios se encuentran las con-
diciones y factores de estrés a los que tienen que hacer frente las
familias en un momento determinado, y que pueden pre.ciisponcr
a los padres a maltratar a sus hijos. Por ejemplo, una lesién o en-
fermedad fisica, dificultades legales, problemas familiares o matri-

moniales, problemas con la disciplina de los hijos o la entrada del

nifio en un perfodo evolutivo mis dificil. _

Los factores compensadores a largo plazo son aquellas condi-
ciones o atributos relativamente duraderos o permanentes que
disminuyen el riesgo de malos tratos o de transmision ntergenc-
racional (por ejemplo, cuando la infancia del padre se caracterzd
por una crianza adecuada y unas buenas relacxor}e§ entre sus pa-
dres; un sistema de apoyo familiar ‘estable). Por tltimo, los facto-
res compensadores transitorios son aquellos que Pueden proteger a
la familia del estrés, reduciendo asi la probabilidad de los malqs
tratos'y de su transmisién (por ejemplo, unos ingresos extra, peri-
odos de armonia matrimonial, ta salida del nifio de un periodo
evolutivo dificil). _

Segtin Ciccherti y Rizley (1981), st queremos entender la ocu-
rrencia y la forma especifica de manifestarse los mglos tratos hay
que analizar los factores de riesgo positivos y negativos. De acuer-
do con este modelo, los malos tratos sélo tienen lugar cuando los
factores potenciadores superan a los compensadores. Por otra
parte, el fenémeno de la transmisién 1n‘tergenerac1onal‘ de los ma-
Tos tratos se comprende mejor en términos de transmisién de los

factores de riesgo; es decir, la transmisién intergeneracional opera
3
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incrementando la vulnerabilidad o disminuyendo los factores de
proteccién. : :

-

1v.23. Elmodelo de los dos componentes de Vasta ..

La teorfa de Vasta (1982) combina las actitudes y estrategias de
disciplina utilizadas por los padres abusivos y su reactividad emo-
cional para intentar explicar la presencia del maltrato fisico en las
familias y, concretamente, en el contexto de la disciplina a los hi-
jos. Se basa en la teorfa de Berkowitz (1974) de la agresién, segiin
la cual la conducta agresiva interpersonal contiene un componente
instrumental (operante) y otro impulsivo (respondiente). Asi,
mientras que en unas ocasiones el agresor golpea porque piensa
que va a conseguir un beneficio, en otras, especialmente cuando se
encuentra altamente activado, su accién es mds una respuesta im-
pulsiva o involuntaria ante estimulos internos o externos. Este se-
gundo componente, el impulsivo, también puede estar acompa-
fiado de una agresién instrumental intencionada.

Los malos tratos causados al nifio cuando se pretende some-
terlo a una disciplina estarian reflejando estos dos componentes.
Asi, mientras que las respuestas de los padres relacionadas con el
inicio del castigo (incluida la secuencia anterior de las interaccio-
nes padres/nifio) estin gobernadas por procesos operantes, la in-
tensidad de los golpes proporcionados serfa una funcién del com-
ponente impulsivo. Lo que origina el desencadenamiento de este
componente impulsivo serfa el nivel de activacién del responsable
de los abusos al actuar sobre su nivel de intencionalidad de castigo
fisico, dando lugar a una tasa peligrosa de utilizacién de la fuerza.
Asi, lo que en principio era un acto de disciplina fisica se convier-
te en violencia interpersonal. El nivel elevado de activacién pre-
senite en los malos tratos actuaria aumentando la intensidad del
castigo fisico infligido e interfiriendo en los procesos cognitivos
racionales que podrian impedir el abuso. Esta hipersensibilidad
ante determinados estimulos aversivos puede tener su origen en
ciertas condiciones negativas de crianza durante los primeros afios
de vida (malos tratos, aislamiento social). :

En el proceso que conduce a los malos tratos fisicos intervie-
nen una serie de-factores que, si bien no producen por si mismos
los abusos, si predisponen al aumentar la probabilidad de que se
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den las condiciones para el inicio de la cadena de acontecimientos
que van a llevar a los malos tratos. Los principales factores de pre-
disposicién serfan las normas culturales/ambientales, el historial
de malos tratos de los padres, sus escasas habilidades de crianza,
unas expectativas inapropiadas a la edad del nifio, un nifio proble-
mitico, factores sociosituacionales (desempleo, conflictos matri-
momniales) y la hiperactividad de los padres.

Para la continuacién de la secuencia que conduce al abuso se
considera necesaria la presencia de dos condiciones, un comporta-
miento aversive por parte del nifio y un ambiente estresante para
los padres. Las escasas habilidades de crianza y unas expectativas
inadecuadas para la edad del nifio pueden aumentar la probabili-
dad de que el nifio presente un comportamiento inadecuado, so-
bre todo si ya cuenta con un historial de problémas de conducta
(hiperactividad, negativismo). El comportamiento inadecuado del
nifio resultard especialmente peligroso cuando sus padres estén
experimentando un nivel elevado de estrés motivado por distintas
variables sociolégicas (conflictos matrimoniales, desempleo), por
demandas inusuales debidas a anormalidades fisicas o evolutivas
del nifio y por circunstancias y acontecimientos producidos por la
propia conducta del nifio (por ejemplo, la rotura de un cristal).

Ante la presencia simultinea de las dos condiciones anteriores
se pueden producir dos respuestas mediadoras. En primer lugar,
}os padres pueden tomar la decisién de responder al mal compor-
tamiento del nifio utilizando el castigo fisico. Esta eleccién ven-
drfa deéterminada principalmente por una falta de respuestas de
afrontamiento alternativas, aunque también puede contribuir el
historial de malos tratos de los padres o las normas culturales. En
segundo lugar, al tiempo que se produce la anterior respuesta cog-
nitiva de los padres al mal comportamiento del nifio, se puede es-
tar dando la correspondiente reaccidn fisiolSgica. La combinacién
de los factores de estrés con el comportamiento inadecuado del
nifio pueden incrementar considerablemente el nivel de activacién
de los padres. Cuanto mds reactivos sean los padres a este tipo de
estimulos, mayor y mds inmediato serd este incremento. Segiin
Vasta, una vez que se llega a este punto “la suerte estd echada”. Se
inicia la respuesta conductual de castigo fisico, pero el compo-
nente impulsivo (irritabilidad) de la conducta alarga la intensidad
y el tiempo de respuesta, dando lugar a los malos tratos fisicos al
nifio. - -

| IV.Z.ci: Elrlmodelo transicional de \-Wolf-elr
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El modelo de Wolfe (1987) se ocupa de dos cuestiones fundamen-
tales como son la secuencia de aparicién de los malos tratos y los
procesos psicolégicos relacionados con la activacién y afronta-
miento de la c6lera, Esta teoria se centra mis que los modelos te6-
ricos anteriores en el desarrollo de la conducta abusiva dentro del
contexto familiar, es decir, en el proceso por el que los distintos
factores identificados van productendo, con el tiempo, una situa-
cién de alto riesgo o de abusos. Asimismo analiza los factores
compensadores que pueden reducir o alterar el desarrollo gradual
de los modelos de abuso. Sin embargo, segin Hillson y Kuiper
(1994), Wolfe continiia centrindose fundamentalmente en la pre-
sencia o ausencia objetiva de factores potenciadores y protectores.

El desarrollo del patrén de malos tratos durante la crianza
tiene hugar de acuerdo con una transformacién gradual de las rela-
ciones padres/hijo, desde unas interacciones normales a otras muy
nocivas. Wolfe establece una secuencia de tres estadios a través de
los cuales se produce un incremento progresive de la probabilidad
de maltratar a los hijos. La secuencia se inicia partiendo de una
primera fase caracterizada por la escasa tolerancia al estrés y por la
desinhibicién de la agresién. Durante este estadio tienen lugar di-
versos acontecimientos estresantes en combinacién con una escasa
preparacién para la paternidad y con unos bajos niveles de control
que jncrementarian el riesgo de maltrato. Sin embargo; no todos
los padres que estén en esta situacion llegardn a maltratar a sus hi-
jos, sino que su conducta dependeri también de la presencia o no
de ciertos factores compensadores (apoyo del cényuge, apoyos y
modelos sociales, estabilidad econdmica y éxito en el trabajo).

El segundo estadio, que Wolfe denomina de escasa habilidad
para manejar las crisis agudas y las provocaciones del nifio, se ca-
racteriza por la activacién emocional condicionada. Los proble-
mas pueden llevar a un manejo inadecuado de las crisis y provoca-
ciones del nifio, con la consiguiente:intensificacién de'la célera,

activacién v nivel de maléstar de:los padres: Una vez que se llegaa

este punto (que puede sersprontoen-las: relaciones padres/hijo o
después de un largo periodo dérazonable estabilidad), los padres
se pueden ver ficilmente desbordados:por lacantidad e intensidad
de acontecimientos incontrolables«quie tienen que afrontar. Las ca-
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racterfsticas o la conducta de] nifio (percibida como una amenaza)
actuarfan de desencadenantes de la célera y de la frustracién que
llevarfan 2 los malos tratos. Factores compensadores en este esta-
dio serian la mejora del comportamiento del nifio, unas hal.n,hda-
des de afrontamiento adecuadas ale los padres y la participaci6n en
ogramas comunitarios para padres. : :

Plﬁ %inalmente, se puedepesta'glecer un modelo hgl?itual de fuer}:e
activacién y agresion con los miembros de la familia que perpetiic
la utilizacién de métodos de crianza basados en la afirmacién del
poder. Se consideran factores desestabilizadores en este estadio la
habituacién del nifio al castigo fisico, el reforzamiento de la utili-
zacién de estrategias punitivas de crianza y el aumento de los pro-
blemas de conducta del nifio. Por el contrario, pueden actuar
como factores de-compensacién la insatisfaccién de los padres con
el castigo fisico, la respuesta favorable del nifio a otros métodos
alterpativos al castigo fisico y los servicios recibidos de la comu-
nidad. .

" Los procesos psicoldgicos relacionados con la expresién de la
célera, la activacién y las reacciones de afrontamiento de los adul-
tos incluyen los principios del aprendizaje operante y respon-
diente para la adquisicion y el mantenumiento de la conducta, los
procesos cognitivo-atribucionales que influyen en la pércepcion y
en las reacciones del individuo a los acontecimientos estresantes -y
Jos.procesos de condicionamiento emocional que determinan el
grado de activacidn fisioldgica del _mdwlxduo, el malestar Perqlbxd’o
y el autocontrol en situaciones de estrés. Estos procesos’psmolq-
gicos, actuando de forma aislada o combindndose entre si, pueden
acentuar o atenuar el impacto de cualquiera de los factores princi-
pales relacionados con el abuso infantil. Por ejemplo, cuando la
utilizacién del castigo fisico violento se ve reforzada (por el cese
de la conducta aversiva del nifio), ¢l padre puede continuar apli-
cando este.tipo de castigos en circunstancias similares, incluso en
ausencia de los factores adicionales de alto riesgo. Por el contra-
rio, puede ocurrir que un padre se vea et}frt;ntado a demandas al-
tamente estresantes (bajos mgresos economicos, varios ninos d1f_1—
ciles en casa, no contar con el apoyo de otros familiares) y, sin

" embargo, escapar de los peligros que llevan a los malos tratos si ha
Zorendido respuestas de afrontamiento muy eficaces que le prote-
del impacto aversivo de estos acontecimientos (por gjemlplo,
Zades de manejo positivo del nifio, técnicas de relajacion y
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de distraccién, asi como habilidades de afrontamiento centradas
en el problema que sirvan para reducir la activacidn'y el estrés
percibido). En resumen, segiin Wolte (1987), los factores de riesgo
del abuso infantil pueden dar lugar a resultados muy diferentes en
funcién de los recursos psicoldgicos del individuo'y dela familia.

) ’ Conmra ol s e e

iy

3. Modelos de tercera generacién

Como sefialan Hillson y Kuiper (1994), los modelos de primera
generacién (teorfas tradicionales) del maltrato infantil se centran
en factores causales Unicos, adoptando una perspectiva muy sim-
plista y no explicando adecuadamente la variabilidad del abuso
entre las familias que comparten caracteristicas similares. Ademis,
estos modelos no explican por qué algunos padres maltratan fisi-
camente a sus hijos y otros los abandonan. Por otra parte, los mo-
delos de segunda generacién (enfoque de la interaccién social) re-
conocen la naturaleza multicausal del abuso infantil e integran los
diversos factores de los primeros modelos unidimensionales en
unos enfoques multidimensionales mds complejos. Se reconoce
que los factores de los padres, del nifio y los ecolégicos contribu-
yen simultineamente 2l maltrato infantil. Ademis, distinguen en-
tre factores de riesgo o potenciadores del maltrato y factores com-
pensadores o amortiguadores que disminuyen la probabilidad del
abuso. Estos enfoques también han ido reconociendo paulatina-
mente la naturaleza dindmica de las familias abustvas, de manera
que incluyen componentes temporales en sus descripciones. Sin
embargo, la amplitud de estos modelos de segunda generacién,
que es su principal virtud, conlleva también una serie de fimitacio-
nes en la explicacién del maltrato. En este sentido, los modelos in-
tegrativo, transaccional y transicional han sido criticados por su
naturaleza fundamentalmente descriptiva. Ammerman (1990) co-
mentaba que estos modelos de segunda generacién no habian
conseguido establecer los procesos explicativos por los. que los
factores potenciadores y compensadores interactiian para dar lu-
gar al maltrato infantil. En general, los autores que han revisado la
literatura enfatizan la necesidad de pasar de la descripcidn a la ex-
plicacién del abuso infantl.
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v.3.1. Lateoria de Milner del procesamiento
de la informacién social

En respuesta a las criticas formuladas contra las teorfas de primera
y segunda generacién comenzaron a surgir modelos tedricos del

abuso infantil mis explicativos, centrados en los procesos. Un,

ejemplo lo constituye la teoria de procesamiento de la informa-

cién social formulada por Milner {1993, 1995), centrada en el pa-

pel que desempefian las cogniciones.de.los padres en el maltrato
infantil, Esta teorfa postula la existencia de tres estadios.de proce-
samiento cognitivo y un estadio final cognitivo-conductual co-
rrespondiente al acto del abuso propiamente dicho. El modelo
también supone que los padres desarrollan y mantienen una serie
de ideas y valores (esquemas) globales y especificos sobre sus hrjos
que guian su comportamiento parental. Estos esquemas influyen
en la imagen que los padres tienen de los nifios y en las activida-
des cognitivas en las diversas etapas de procesamiento de infor-
macién.

El primer estadio corresponde a las percepciones de los padres
de la conducta del nifio. Los padres abusivos presentan distorsio-
nes en la percepcién y sesgos en la representacién de los hijos y de
su conducta (por ejemplo, prestan menos atencién a la conducta
del nific y tienen dificultades para reconocer su estado afectivo).
Ademds, las ideas previas (valores y creencias) de los padres abusi-
~vos pueden influir sobre el procesamiento de la informacién pro-
cedente del entorno. Finwlmente, los factores personales de.estos
padres (depresién, ansiedad y angustia) también pueden hacer que
sus percepciones sean menos acertadas.

La segunda etapa del modelo de procesamiento de informa-
cién la constituyen las interpretaciones, evaluaciones y expectati-
vas de los padres sobre la conducta del nifio. Por ejemplo, los pa-
dres abusivos tienden a evaluar las conductas desobedientes del
nifio, especialmente Jas faltas menores, como si fuesen conductas
mg_c*lzgml.aeores o ﬂé\_s_qggnsural_al_es. Asimismo realizan prediccio-
nes eqiivocidas sobre la docilidad del nifio tras ciertas faltas'y
después de haber utilizado diferentes técnicas disciphnarias. Es-
tas expectativas especificas coexisten con otras expectativas pre-
vias més globales (por ejemplo, expectativas indecuadas sobre el
desarrolle del nifio). Los padres abusivos se caracterizan también
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por su estilo atribucional, tendiendoa realizar atribuciones esta-
bles e intérnas sobre.fa conducta negativa del nifio y atribuciones
inestables v externas cuando se trata de un comportamiento posi-
tivo. Asimismo realizan mis atribuciones de intencionalidad ne-
gativa, especialmente en situaciones ambiguas. Las interpretacio-
nes, evaluaciones y-expectativas se vuelven mds d1stors:om_a.das y
parciales cuando el cuidador abusivo estd deprimido, ansioso o
angustiado. ' _

En la tercera etapa tiene lugar el proceso de integracion de la
informacion y seleccién de la respuesta. Los padres abusivos tienen
dificultades para integrar la informacién adecuadamente, lo que
afecta a su seleccién de respuesra. Aunque hayan percibido e in-
terpretado correctamente la informacién social, los padres abusi-
vos tienden a ignorar informaciones importantes durante esta
etapa de procesamiento. Este estilo de procesamiento hace posible
que el padre abusivo sostenga explicaciones del comportamiento
de su hijo que concuerdan con sus propios prejuicios y distorsio-
nes cognitivas. Ademis, los padres abusivos carecen de habilida-
des adecuadas de crianza, lo que también limita la eleccién de res-
puesta. Finalmente, la depresién, ansiedad o angustia disminuyen
atin mas Ja capacidad del cuidador abusivo para integrar la infor-

" macién.

La cuarta etapa consiste en la ejecucion y control de la res-
puesta. Los padres abusivos no han desarrollado plenamente sus
habilidades para la jecucién de conductas, siendo también menor
su capacidad para controlarlas o modificarlas cuando es necesano.
Los factores cognitivos (por ejemplo, las expectativas de la falta de
docilidad del nifio) pueden reducir la probabilidad de que una téc-
nica disciplinaria sea llevada a la prictica o sea controlada cuida-
dosamente. Ademis, la depresién, ansiedad o angustia también
pueden tener un efecto negativo sobre la habilidad del cuidador
para ejecutar o mantener una determinada estrategia disciplinaria
(como, por ejemplo, dar explicaciones a un nifio). .

“Milne#(1993,1995)-utiliza la distincién entre procesamiento
controlado v automitico para explicar cémo se relacionan las eta-
_pas de:procesamientordéinformaciéni-Los padrés que mhaltrdtan

fisicamente #¥sus-hijoshutilizan mds el procesamiento automatico- -
de la conducta:infantil’eh situaciones ambiguas y que implican’es-
trés. El procesamiento: automatico es un proceso COgnItivo que .
al pro=—

puede iniciarsessiniquetlos:padres sean conscientes de ello,
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ducirse a partir de contenidos enraizados en la memoria a largo
plazo. El proceso exige poca atencién ¥, una vez adquirido, es di-
ficil modificarlo o suprimirlo. Ademds, conforme se va repitiendo
el procesamiento automitico implicari latencias de respuesta cada
vez més cortas, Jo que puede explicar las reacciones inmediatas y
aparentemente explosivas que se observan a veces en los padres
abusivos. El procesamiento automatico en la primera etapa (per-
cepcién) puede llevar directamente a la cuarta etapa (respuesta por
parte del cuidador). Por ejemplo, ante una conducta inadecuada
del nifio e} cuidador puede pasar directamente a una determinada
respuesta (como la disciplina severa, por ejemplo), saltaridose la
etapa de integracién (tercera etapa), donde se toma en considera-
cién la informacién atenuante y se utiliza para guiar la seleccién
de una respuesta apropiada.

1v.32. Teorfa del estrés y del afrontamiento de Hillson
y Kuiper

Aunque el modelo tedrico de Milner representa un avance impor-
tante en la especificacién de algunos de los procesos cognitivos
que subyacen al maltrato fisico infantil, no explica de manera ex-
plicita c6mo llega a elevarse en el primer estadio el nivel de estrés
parental. El modelo del estrés y del afrontamiento de Hillson y
Kuiper (1994) se centra precisamente en el andlisis de esta cues-
tién, sugiriendo también que las estrategias de afrontamiento que
utilizan los padres pueden desempefiar un papel fundamental en
la determinacién de los malos tratos fisicos y del abandono a los
hijos.

La teorfa la componen cuatro clementos principales, entre los
que se incluyen los posibles factores de estrés (parentales, del nifio
y ecoldgicos), las evaluaciones cognitivas (primaria y secundaria),
los componentes del afrontamiento (disposiciones y respuestas) y
las conductas del cuidador (facilitativa, negligente y abusiva). Los

diferentes aspectos del modelo se relacionan mediante multiples .

vias, reflejando la naturaleza interactiva y dindmica de los diversos
elementos de los procesos de estrés y de afrontamiento.
“Hillson y Kuiper reconocen-la-naturaleza multideterminada

del maltrato infantil y su teorfa propone que muchos de los facto- .
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res parentales, del nifio y ecolégicos identificados como antece-
dentes del'maltrato (por ejemplo, psicopatologia parental,.tempe-
ramento.dificil del nifio, desempleo) se pueden considerar. como
posibles factores de estrés. Sin embargo, los factores antecedentes
no son clasificados tan rigidamente como potenciadores o com-
pensadores, sino que seré su evaluacién cognitiva-por el ciidador
Ja que determine, en gran medida, su estatus positivo o negativo.
Por consiguiente, un mismo factor puede ser evaluado de forma
diferente, provocando interacciones muy distintas entre los cuida-
dores y sus hijos.

Puesto que existe una gran variabilidad en las respuestas ante
un posible factor de estrés, este modelo sugiere que es importante
tener en cuenta tanto la evaluacién primaria de los posibles facto-
res de estrés como la evaluacién secundaria de los recursos con
que se cuenta para afrontar dichos factores. La evaluacién cogni-
tiva primaria determina la naturaleza estresante o no estresante de
los factores antecedentes. Por ejemplo, la visién de la conducta
inadecuada del nifio como algo intencional y personalmente ame-
nazante constituye una evaluacién primaria del estrés que puede
culminar en un acto abusivo.

Si la evaluacién primaria indica la presencia de un factor de es-
trés (una amenaza), entonces sc procede a una evaluacion secun-
daria para determinar los recursos internos y externos de que dis-
pone el cuidador del nifio para afrontar el estrés. Los cuidadores
abusivos se caracterizan por una baja autoestima, baja tolerancia a
la frustracidn, escasas habilidades de crianza, expectativas irrealis-
tas, inmadurez y soledad. Este modelo teérico sugiere que los cui-
dadores abusivos con unos recursos limitados es mas probable
que evalen las situaciones como estresantes y que utilicen unas
conductas de crianza menos eficaces. En particular aquellos cuida-
dores que perciben una baja disponibilidad de recursos y/u opcio-
nés y, por consiguiente, un control limitado pueden experimentar
unos niveles superiores de estrés e implicarse en unas conductas
menos deseables.

En funcién de los resultados de la evaluacién primaria y se-
cundaria se pueden activar las conductas de afrontamiento depen-
dierido, al menos en parte, de las tendencias disposicionales de
afrontamiento. Las personas pueden tener unas disposiciones o

tendencias de afrontamiento relativamente estables (no especificas
de la situacién) que pueden influir en sus respuestas ante determi-
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nadas situaciones. Estas respuestas oscilarin dentro de un rango
que va desde la utilizacién de estrategias mds adaptativas a mds
disfuncionales. Entre las estrategias de afrontamiento que pueden
ser facilitativas v no levar a los malos tratos se incluyen la planifi-
cacién y afrontamiento actives (consideracién de varias alternati-
vas y adopcidn de una accién concreta), el afrontamiento contro-
lado (por ejemplo, reconocimiento del peligro de actuar cuando se
estd excitado y esperar a calmarse para afrontar la situacién), la
busqueda de apoyo social funcional y la reinterpretacién positiva
(por ejemplo, reinterpretando la resistencia del nifio como una se-
fial de fuerza e independencia). Por el contrario, otras respuestas
de afrontamiento pueden ser menos facilitativas y llevar al aban-
dono, como en el caso de la desimplicacién conductual y mental o
la biisqueda de apoyo social disfuncional. Finalmente, las respues-
tas de afrontamiento centradas en las emociones y en su desahogo
pueden ser muy maladaptativas y conducir a los malos tratos fisi-
cos. Por ejemplo, la tendencia a evaluar la conducta del nifio en
términos de amenaza y de culpa puede aumentar la probabilidad
de explosiones de célera y de malos tratos.

En términos generales, el modelo sugiere que las evaluaciones
y estrategias de afrontamiento funcionales normalmente levarin a
unas interacciones facilitativas entre el cuidador y el nifio, no pro-
duciéndose asi los malos tratos. Por el contrario, las evaluaciones
y estrategias de afrontamiento disfuncionales aumentarén la pro-
babilidad del maltrato infantil. Cuando la disfuncién se produce a
unos niveles moderados el maltrato puede adoptar la forma de
abandono, mientras que unos niveles més severos de disfunciona-
lidad probablemente implicarin malos tratos fisicos.
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2. LAS CONSECUENCIAS DEL MALTRATO iNFANTIL’ﬂ\t
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MECANISMOS EXPLICATIVCS

Las revisiones de la literatura sobre los efectos de los malos tratos
(Cicchetti y Carlson, 1989; Conaway y Hansen, 1989; Malinosky-
Rummell y Hansen, 1993; Trickett y McBride-Chang, 1995; Wi-
dom, 1989; Youngblade y Belsky, 1990) han puesto de relieve las
inadecuaciones metodolbgicas que suelen presentar algunas de es-
tas investigaciones. Los estudios sobre las consecuencias del
abuso tnfantil se han caracterizado por utilizar disefios transversa-
les o retrospectivos, cada uno con sus limitaciones inherentes
(Trickett y McBride-Chang, 1995). El impacro a corto plazo se ha
evaluado utilizande disefios transversales en muestras de nifios y
de adolescentes, una vez identificado oficialmente o revelado el
maltrato. Por el contrario, para la evaluacién de los efectos a largo
plazo se han utilizado disenos retrospectivos con muestras de
adultos que informan de los abusos recibidos cuando nifios,
siendo muy cscasos los cstudios longitudinales efectuados y sin
que pricticamente ninguno haya realizado un seguimiento de los
nifios maltratados durante méds de uno o dos aflos. Aunque los es-
tudios transversales también pueden aportar datos importantes
sobre los procesos y cambios evolutivos si se realiza un diseiio
adecuado, en muchos casos no es asi, llegando a no considerar la
edad o el estadio evolutivo a pesar de trabajar con muestras de un
rango de edad muy amplio. La limitacién mds grave de los disefios
retrospectivos es la concerniente a las distorsiones de memoria
que pueden producirse con el paso del tiempo y con la experiencia,
una cuestién especialmente problemdrica en el tema del maltrato
(se ha demostrado que el maltrato afecra a la memoria en determi-
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nadas circunstancias y la clasificacién del adulto como maltratado
se basa s6lo en el informe de éste). ' o
Ademis de las limitaciones relativas al disefio, Trickett y Mec-
Bride-Chang (1995) sefialan otras deficiencias de algunos estudios
sobre las consecuencias del abuso infantil como la falta de un
grupo de control o de comparacién apropiado, escasa preocupa-
cién por las propiedades psicomérricas de las pruebas uvtilizadas
para medir el impacto del abuso, poca claridad sobre si las perso-
nas que evaldan a los nifios conocen o no que han sido maltratados,
el tamafio pequeiic de algunas muestras y consiguiente dificultad
para analizar posibles mediadores del impacto, no consideracién
del estadio evolurtivo del nifio en el andlisis de los datos, escasa
atencion a las posibles diferencias sexuales en los efectos del mal-
trato (a pesar de que algunos problemas tienden a presentarse mds

en un sexo que en otro y de que mientras en el maltrato fisico pre--

dominan los nifios en el abuso sexual la mayoria de los sujetos de
la muestra suelen ser nifias) y, finalmente, problemas con la defini-
c1én de los diversos tipos y subtipos de abuso infantil.

Hasta la década de los ochenta la mayoria de los estudios se
caracterizaron por su caricter ateérico, de manera que la falta de
fundamentacién tedrica de las hipStesis sometidas a prueba y Ja
planificacién e interpreracion no evolutiva de los estudios produ-
jeron una acumulacién de datos sobre los problemas clinicos, difi-
cultades sociales y bajo rendimiento escolar de los nifios maltrata-
dos, pero sin ningtn tipo de integracién.

L. Elenfoque organizativo del desarrollo
y la teoria defgapego

De acuerdo con el enfoque organizativo (Cicchetti, 1989, 1993), el
-desarrollo se concibe como una serie de reorganizaciones cualita-
tivas entre los distintos sistemas de conducta y dentro de cada
uno de ellos. De particular importancia resulta la cuestién de los
avances y déficits 'eil_uﬁ’s_istémd‘,gox}duqtu'al con respecto’a los
otros sistemas, ya'que la’presetitia de tapacidades en dn’sistema
puede ser una condicién necesarid pard el desarrollo o ejercicio de
capacidades én otrg sistéiis. Las fedrganizaciones cualitativas que’
caracterizan al-desarrollo’tiénéii:lugas de"dcuerdo con el Principio,
Ortogenético {Werner; 1948)ifqué atiring: que «el organismo en
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desarrollo va avanzando desde un estado relativamente difuso e
indiferenciado, a través de un proceso de diferenciacién y de inte-
gracién jerirquica, hacia un estado de mayor articulacién y com-
plejidad organizada». . ’ .

El desarrollo normal se define en términos de una serie de
competencias interrelacionadas, de tipo cognitivo, social y emo-
cional. La competencia en un periodo evolutivo, que permite que
el individuo se adapte mejor 4l ambiente, prepara el camino para
la formacién de la competencia en el estadio siguiente. Ademis, el
desarrollo normal implica la integracién de las comperencias tem-
pranas en los modos de funcionamiento posteriores, por lo que la
adaptacién temprana tenderd a promover Ja adaptacin e integra-
cién posteriores. Por el contrario, el desarrollo patoldgico consiste
en una falta de integracién de las competencias cognitiva, social y
emocional que son importantes para lograr adaptarse en un deter-
minado estadio. Dado que las estructuras tempranas se suelen 1n-
corporar en las estructuras posteriores, una desviacién o trastorno
temprano en el funcionamiento puede causar el surgimiento de
mayores trastornos posteriores. o _

El enfoque organizativo rechaza el reduccionismo, es decir,
niega que los procesos normales o los patolégicos se puec’lan ver
como una caracteristica que surge a consecuencia de un sélo fac-
tor (por ejemplo, un proceso bioldgico o una forma de socializa-
cién). Por el contrario, los diversos factores que 1ntervienen en un
proceso normal o patoldégico operan conjuntamente mediante una

o P ; o I T
jerarquia de disposiciones, de manera que mientras unos predispo

nen” al individuo a desarrollar una patologfa (factores genéticos o
biolégicos) otros actian como causas “eficientes” que conducen a
su desarrollo real (sélo los factores psicolégicos o los ambienta-
les). Junto a estos factores de riesgo, la organizacién de las compe-
tencias en cada uno de los sistemas  la integracién de los distintos
sistemnas pueden introducir factores protectores o amortiguadores
contra la manifestacién de la psicopatologia. N .
Este enfoque incorpora los conceptos de estabilidad y cambio
a través del tempo e intenta explicar aquellos factores que pueden
mantener o alterar la capacidad del nifio para resolver las tareas
evolutivas relevantes de cada estadio. Son muchos los factores que
pueden mediatizar la relacidn entre la adaptacién temprana y la
posterior, de manera que los problemas o desviaciones tempranas
en |a resolucién de una tarea evolutiva se pueden ver contrarresta-
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dos-por cambios importantes en Ja experiencia del nifio que po-

drfan‘resultar en la negociacién con éxito de las tareas evolutivas .

posteriores.

~ Durante los tiltimos afios los psicélogos evolutivos se han ve-
nidosinteresando cada vez més por cémo los nifios pequefios mal-
tratados negocian las tareas evolutivas propias de cada estadio, in-
cluidos el desarrollo de una relacién de apego seguro con su
cuidador principal, la formacién de un yo auténomo, el desarrollo
del lenguaje y el mantenimiento de interacciones positivas con los
demds, especialmente con sus iguales. Partiendo de estos supues-
tos, los nifios mds pequefios que se desarrollan en un hogar caé-
tico o estresante pueden estar menos preparados para “negociar”
con éxito las tareas evolutivas que deben resolver y tender a desa-
rrollar formas alternativas de funcionamiento que les permitan
adaptarse a sus condiciones ambientales.

Segtin la teoria del apego, las expectativas de los nifios sobre la
disponibilidad y sensibilidad de los adultos se desarrollan durante
la primera infancia en funcién de las interacciones con su cuida-
dor principal. En las relaciones tempranas con su cuidador el nifio
se forma un modelo representacional interno de su yo que, a su
vez, va a influir tanto en las nuevas relaciones como en su capaci-
dad para explorar y enfrentarse a situaciones posteriores nuevas y
estresantes (Bowlby, 1980; Sroufe y Fleeson, 1986). Por consi-
guiente, el apego inseguro va a predecir una serie de trastornos en
distintas tareas y competencias relacionadas con la edad del nifio,
tales’ como. sus capacidades para interactuar con adultos con los
que no tiene confianza, para explorar el mundo de los objetos y
para desarrollar el juego simbélico y las capacidades cognitivas de
solucién de problemas (Slade, 1987). Los responsables de estos
trastornos son unos padres incapaces de ofrecer al nifio una base

segura a partir de la cual explorar ¢l mundo (para una revisién
véase Sroufe, 1988).

12.  La teoria del aprendizaje social

La contribucidn de esta teorfa a los estudios de las consecuencias
del maltrato resulta més evidente en las investigaciones realizadas
con preescolares y nifios mayores, especialmente en el estudio de
la conducta agresiva (Youngblade y Belsky, 1990). Los padres

’
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abusivos interactian menos con sus hijos, les expresan menos
conductas positivas y més aversivas; ejercen un mayor control
psicolégico sobre el nifio y utilizan unas técnicas menos eficaces
para su socializacién; y, finalmente, tienden a aislarse a si mismos
y a sus familias. La tendencia de los nifios maltratados a presentar
un comportamiento agresivo se puede deber al modelado que rea-
lizan de esa conducta en el hogar, donde aprenden a utilizarla
como mecanismo de control sobre los demis. Por otra parte, la
presencia de esta conducta en los nifios victimas de abandono fi-
sico tendria su origen en la falta de supervisién y de estrategias
adecuadas para el manejo de los nifios por parte de los padres.
Ademis, la incapacidad de los padres para controlar eficazmente
la conducta de sus hijos puede llevar a ciclos coactivos (reforza-
miento negativo), produciéndose un incremento de la utilizacién
de técnicas aversivas de control por parte de los padres y de con-
ductas disruptivas y de desobediencia por parte del nifio.

La teoria tradicional del aprendizaje se ha centrado fundamen-
talmente en la conducta manifiesta y en el papel de la imitacidén y
de las recompensas y castigos en la produccién y mantenimiento
de un determinado patrén de conducta. Sin embargo, ¢l actual en-
foque cognitivo de Ja teoria hace que comparta muchas de las ca-
racteristicas de la teorfa del apego. Ambas perspectivas contem-
plan al individuo como un agente activo que, como resultado de la
experiencia social, desarrolla expectativas que gufan su actividad y
configuran el procesamiento de las experiencias interpersonales.
La diferencia eritre ambos enfoques es mds una cuestién de énfa-
sis, centrindose los teéricos del apego en la cuestion de cémo la
experiencia social fomenta el desarrollo de un modelo interno de
trabajo o los procesos cognitivo-afectivos que afectan al funciona-

miento social mds que en las habilidades sociales en s{ mismas,

mientras que en el caso de los teéricos del aprendizaje social su-
cede a la inversa (Youngblade y Belsky, 1990).

13.  El enfoque del procesamiento de la informacion

El trabajo de Dodge y sus colaboradores sobre el procesamiento de

la informacién social ha permitido la elaboracién de otro modelo-

tedrico sobre los patrdnes evolutivos de los nifios maltratados. Se-
giin esta teoria (Crick y Dodge, 1994; Dodge, Pertit, McClaskey y
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Brown, 1986),-ante una situacién social los nifios reaccionan si-
guiendo-una serie de pasos: codificacién de la situacién social que
estd teniendo lugar, formacién de una representacién mental de
dicha situacién, consideracién de las diversas respuestas conduc-
tuales a la situacién, seleécién de la respuesta considerada mds
adecuada y, finalmente, emisién de la respuesta. Los nifios maltra-
tados fisicamente en particular es mds probable que realicen inter-
pretaciones sesgadas de las sefiales sociales como més hostiles.
Desde un punto de vista cognitivo es menos probable que tengan
en cuenta todas las sefiales sociales relevantes v que generen las es-
trategias conductuales apropiadas para el afrontamiento de la si-
tuacidn social {por ejemplo, Dodge, Bates y Pettit, 1990). Puede
ocurrir que los nifios maltratados continuamente malinterpreten
las situaciones sociales y que esta mala interpretacién provoque
una hostilidad y un rechazo cada vez mayores de sus iguales, pro-
fesores y otros adultos. Cuanto mis se prolonguen los abusos ma-
yor serd la inexactitud de las interpreraciones que realice el niio, y
cuanto mis sesgadas sean sus interpretaciones mayor seri el dis-
tanciamiento del nifio de la vida social y escolar. Este distancia-
miento creciente puede aumentar su incompetencia cognitiva y
social al iempo que, con la edad, el propio nifio toma conciencia
de esta incompetencia. ‘

II. CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO DEL ABUSO INFANTIL

Ademds de la contribucién que puedan hacer para la formulacién
de una teoria evolutiva integrativa, los estudios sobre las conse-
cuencias. de los malos tratos son de una gran importancia para la
toma de decisiones clinicas, legales y politicas sobre los nifios
maltratados. Segtin Cicchetti y Carlson (1989), el disponer de una
buena bise de datos sobre las consecuencias evolutivas del abuso
infantil resulta de vital importancia para poder decidir sobre cues-
tiones como-cudndo, denunciar un caso de'malos tratds; en'qué si-
tuaciones separar-al nifio de su hogar, c6mo planificar unos servi-
cios que-satisfagan-las' necesidades psicolégicas’ especificas ‘de los
nifios maltratados;jzcémo evaluar estos:servicios. .- -

-2+ En los:subapartados siguientes presentamos una: revisién de

‘los priricipalesestiidios empiricos realizidos sobre el impacto-del
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abuso infantil en las cuatro dreas fundamentales sefialadas po]r
Wolfe (1987) y que incluyen el funcionamiento socioemocional,
conductual, cognitive y cognitivo-social de los nifios maltratados.

L1, .Tmsromos en el Idesm'rollo de las relaciones
de apego y del afecto

IL.1.1. La formacién del apego

Las revisiones realizadas por Crittenden y’}.\insworth (1989) y
Spieker y Booth (1988) de los estudios empiricos sobre los tl%os
de apego desarrollados por los nifios maltratados han confirma g,
sin Jugar a dudas, la relacién existente entre la msens%nhdad fi
los cuidadores y el desarrollo de un apego inseguro. Asi, flrex_'xte a

porcentaje del 30% de apegos inseguros presente en pob ?.C}On(i.S
normales, los estudios realizados con nifios maltrat?.dos sitiian a:
rasa de apegos inseguros entre el 70 y el 100% {Cicchetti, 1987£§
Crittenden, 1985). Por ejemplo, segiin los datos del Harvar

Child Maltreatment Project, los nifios maltratados tenfan mas
probabilidad de haber desarrollado un apego inseguro, produ-
ciéndose un notable incremento entre los 12-24 meses en el nu-
mero de nifios maltratados que presentaban un apego de evitacién
(Schneider-Rosen et al,, 1985). A su vez, los nifios con un apego

i t il éficits en
inseguro tenfan una mayor probabilidad de presentar. déficits en

ireas tan importantes como el lenguaje y la interaccién s_o_{na_l. ;
Los investigadores no se ponen de acuerdo sobre el tipo de
apego predominante (evitacion versus res1§ten<_:1a) entrehlos nifios
maltratados. Mientras que en unas investigaciones sc ha elncorz—
trado uha proporcién superior de apegos de evitacién ;antlrgg ;))s nell;
fios pequefios maltratados (por ejemplo, Lamb-.et al.,. 2
otras se ha informado de un porcentaje superior de apegos de re-
sistencia (por ejemplo, Schneider_—R.caser; et al,, 19851).-,Dwec:irslos
autores han explicado esta contradiccién basindose en los }nsp e dLos
habituales de interaccién de las madrfas abusivas con sus ]os]; e
manera que el apego de evitacién serfa el resultado de una sobre-
estimulacién insensible y hostil, mientras que el apego de ;esgte;}-
cia serfa el producto de una subestimulacién 1nsens'1ble, e'sI' elmr,
de la-falta de respuesta de la madre (Belsky, Rovine.y lay cl)r,
-1984; Crittenden, 1988; Lyons-Ruth- et al., 1987). Por.ejemplo,

N el et atelatatalatalalatalatalatalatalavaratalalatara e
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Lyons-Ratth:et l-(1987) analizaron la relacién abuso/interaccio-
nes cotidianas/apego y encontraron que las madres que maltrataban
fisicamente’a’su hijos presentaban mids conductas de hostilidad y
de interferencia hacia sus hijos que, a su vez, fueron clasificados
dentro de la categorfa de apego de evitacién con mds frecuencia que
los nifios no maltratados. Asimismo, los resultados de Crittenden
(1988) indicaban que las madres fisicamente abusivas se caracteri-

g

N

PEISre

o zaban por la interferencia insensible y hostil en las relaciones con
5 el nifio, mientras que las madres responsables de abandono fisico
Bt se caracterizaban por una. falta de interaccién (distanciamiento fi-
o sico, espacios prolongados de tiempo sin dirigirse verbalmente al
} nifio, falta de expresiones afectivas y de contacto visual).
5 Los investigadores interesados por el apego de los nifios pe-
: g quefios maltratados al principio utilizaron tnicamente ef sistema
& estindar de clasificacién ideado por Ainsworth, pero les llamé
4 poderosamente la atencidn el hecho de que algunos nifios maltra-
a4 tados fueran clasificados dentro del grupo de apego seguro, un re-

-~

sultado que chocaba frontalmente con las predicciones del enfoque
organizativo del apego (Carlson et al, 1989). Ante lo sorpren-
dente de este resultado, algunos investigadores optaron por desa-
rrollar categorias de apego adicionales basadas en las peculiarida-
des que presentaban los modelos de apego de estos nifios. Entre
estos nuevos sistemas adicionales estdn el modelo de evitacién/re-
sistencia (A/C) de Crittenden (1985, 1988), la categorfa de evita-
cién inestable de Lyons-Ruth et al. (1987) y, sobre todo, el Tipo
D o Apego Desorganizado/Desorientado de Main y sus colabora-
dores (Main y Hesse, 1990; Main y Solomon, 1990), probable-
mente el mds conocido y utilizado en las muestras de nifios de
alto riesgo.

Segiin Cicchetti (1987), entre un 10 y un 15% de las muestras
no clinicas de clase media y baja no se puede clasificar en los tipos
de apego A, B y C de Ainsworth, y encaja en el grupo D. Los es-
tudios realizados con muestras de nifios maltratados han demos-
trado que éstos presentan unos porcentajes de apego tipo D su-
periores a los de los controles. Por ejemplo, Lyons-Ruth et /..
=387} eacontraron que el 25% de los nifios maltrarados cuyas fa-
hPRTCC=En en un programa de intervencién basado en el
s m apego tpo D; seis meses después, el porcen-

prcmal 38, mecluso a pesar de continuar implica-
paxe, Carlson et al. (1989) evaluaron
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el apego de dos grupos de nifios de bajo estatus socioecondmico,
maltratados y no maltratados, encontrando que los nifios tenfan
menos probabilidad que las nifias de haber desarrollado un apego
seguro a la madre (14% wversus 50%). Ademds, las nifias no mal-
tratadas tenfan mds probabibidad de haber desarrollado un apego
seguro que las maltratadas (82% wversus 18%), no siendo esta dite-
rencia tan acentuada en el caso.de los nifios. El grupo de.nifios
maltratados tenfan mds probabilidad de presentar un apego desor-
ganizado/desorientado (82%) que el grupo de control (19%). Fi-
nalmente, los nifios tenfan mds probabilidad que las nifias de haber
desarrollado el apego tipo D (67% wversus 36%), incrementindose
esta probabilidad cuando faltaba la figura del padre en el hogar;
por el contrario, las nifias tenfan mds probabilidad de presentar
un apego tipo D cuando el padre estaba en el hogar (39% wersus
25%). Los investigadores interpretaron este resultado en el sentido
de que es posible:que estas madres rechazaran a sus hijos varones
porque les recordaban al padre ausente o, simplemente, porque
desplazaban sobre los nifios su célera por la pérdida del esposo.

Los estudios que utilizan otras muestras de alto riesgo han
confirmado los resultados obtemdos con los nifios maleratados.
Por ejemplo, O’Connor, Sigman y Brill (1987) realizaron una in-
vestigacién con nifios cuyas madres habian consumido un cierto

.nivel de alcohol antes, durante y después del embarazo y encon-

traron que éstos tenian mds probabilidad de presentar un apego
inseguro que los hijos de no bebedoras; ¢l 35% de la muestra fue
clasificado dentro del grupo de apego desorganizado/desorien-
tado. Asimismo, Spieker y Booth (1988) encontraron que un 20%
de los nifios de una muestra de alto riesgo presentaba un apego
desorganizado/desorientado.

Carlson et al. (1989) formularon dos posibles explicaciones de
la preponderancia del apego tipo D entre los nifios maleratados.
En primer lugar, los nifios maltratados viven en hogares caracteri-
zados por la mnconsistencia en los cuidados, de manera que las ca-
racteristicas del contexto de crianza también-pueden contribuir a
la desorganizacién del sistema de apego. Como hemos visto, algu-
nos estudios han relacionado una sobreestimulacién insensible
con el apego de evitacién y la subestimulacién insensible con el
apego de resistencia. La combinacién de -estos estilos insensibles
podria llevar a respuestas con elementos contradictorios, una ca-
racteristica fundamental-del apego desorganizado/desorientado
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r ejemplo;-bisqueda intensa de proximidad al cuidador se-
guida inmediatamente por una fuerte evitacién o mirada aversiva
durante la aproximacién). Una segunda explicacién se basa en el
papel fundamental que desempefia el miedo (una experiencia co-
mun para los nifios maltratados y abandonados) en el desarrollo
de un apego desorganizado/desorientado, al interponerse en las
relaciones con el cuidador (Main y Hesse, 1990). La activacién si-
multinea de los dos sistemas conductuales, miedo/recelo y apego,
produciri en el nifio una motivacién contradictoria de aproxima-

cién al cuidador en busca de alivio y de retirada de él para su se-"

guridad. Por consiguiente, la conducta caracteristica de biisqueda
de proximidad mezclada con la evitacién resula del intento por
parte del nifio de equilibrar sus tendencias conflictivas de aproxi-
macién y evitacién. Su bloqueo, aturdimiento y pasividad caracte-
risticos se producen al activarse simultdneamente y con la misma
intensidad los deseos opuestos de aproximacién y de evitacién de
su cuidador principal (Main y Solomon, 1990).

IL1.2. Trastornos del afecto

Las descripciones clinicas de los nifios victimas de maltrato y de
los adultos que sufrieron abuso infantil han sugerido que la de-
presién puede ser una consecuencia de la experiencia abusiva. La
relacién de los malos tratos con los trastornos de la afectividad ya
fue demostrada por-Kazdin et 4l (1985) quienes encontraron que
los nifios maltratados en etapa de latencia presentaban unos nive-
les significativamente superiores de depresién y una menor auto-
estimz que los controles. Ademds, los nifios que continuaban
siendo maltratados eran los que se sentfan m4s deprimidos, lo que
sugiere que la historia de abusos mantiene sus efectos en el nifio
sumdndose a los efectos de los abusos del momento.

.. Morin'y-Eckenrode (1992) llevaron a cabo una investigacién
para comprobar si-dos caracteristicas de personalidad, el locus de
control y:la autoestima, servian de proteccin contra:la depresién

€n’chicas’adolescentes victimas de maltrato y. averiguar si la pre-
. Sencia de-estas.caracteristicas sé.relacionaba con la edad de la vic-

tima en el momento de iniciarse los abusos. La autoestima y la

orientacién'del Jocus.de_control s€ han relacionado con Ja etiologia

dé.la:depresién:: Los sujetos del. estiidic fueron 33-adolescentes

ot -
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mialtratadas y un-grupo de control a las que se les administraron

diversos cuestionarios para medir la depresién, la autoestima-y ‘el
locus de control. Los resultados demostraron la existencia de una
notable variabilidad en depresién en las adolescentes maltratadas
v en las del grupo de control, asi como el papel “protector” de-
sempefiado por las dos variables de personalidad. Una alta autoes-
tima y un locus de control interno sobre los sucesos positivos ac-
tuaban como variables amortiguadoras de la depresién en las
adolescentes maltratadas. Por el contrario, el locus de control so-
bre sucesos negativos no interactuaba con el estatus de maltrato
en la prediccién de la depresion. Una vez controlada la edad de las
victimas y el tipo de maltrato sufrido, el haber comenzado a sufrir
el maltrato antes de los once afios se asociaba con unos niveles in-
feriores de autoestima y de locus de control interno sobre los su-
cesos positivos (o mds locus de control externo) y con una mayor
depresién. -
Mis recientemente, Cerezo y Frias (1994) analizaron las dife-
rencias existentes entre nifios maltratados y no maltratados en sin-

tomas depresivos y estilo atribucional ante sucesos positivos y ne-

gativos. Los sujetos fueron 19 nifios de entre 8 y 13 afios con un
historial de malos tratos fisicos y emocionales y un grupo de con-
trol compuesto por 26 nifios no maltratados; los investigadores les
aplicaron individualmente un cuestionario de estilo atribucional y

un inverntario de depresidn. Los resultados del estudio demostra-

ron que los nifios maltratados tendfan a atribuir los sucesos posi-
tivos a factores externos, mientras que los negativos pensaban que
se debfan a ellos. Por otra parte, aunque en los dos grupos de ni-
fios se encontré una correlacién significativa entre estilo atribu-
cional y sus puntuaciones en el Children Depression Inventory, el
nivel de depresién de los nifios maltratados se predecia mejor a
partir del estilo atribucional ante sucesos negativos, mientras que
¢l estilo atribucional ante sucesos positivos era el que mds correla-
cionaba con la depresién en el grupo de control. ‘

1.2. - Problemas de conducta. »

Los estudios realizados sobre la conducta social de los nifios mal-
tratados indican que muchos de ellos adoptan unos patrones de
conducta stmilares 2 los de sus padres y a los de los nifios rechaza-
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dos por sus. iguales; caracterizdndose por la agresidn, los déficits
en habilidades.sociales, el aislamiento social y una reaccién inade-
cuada ante, sitiaciones de estrés experimentadas por sus iguales.
A continuaci6n presentamos una revisién de algunos de los estu-
dios mds representativos que han abordado este aspecto del im-
pacto del-maltratg infantil.

Reid, Kavanagh y Baldwin (1987) compararon a nifios maltra-
tados fisicamente y no maltratados de siete anos de edad media y
encontraron que, segdn las respuestas dadas por los padres en el
Child Bebavior Checklist (CacL; Achenbach y Edelbrock, 1983),
los nifios maltratados eran mds agresivos y presentaban mds pro-
blemas de conducta que los del grupo de control. Sin embargo, la
observacién directa no revelé ninguna diferencia en el porcentaje
de conductas positivas o negativas dirigidas a los miembros de la
familia, ni en la gravedad de los problemas de conducta, Walker,
Downey y Bergman (1989) analizaron los efectos directos e inte-
ractivos del estatus psiquidtrico de los padres, de los malos tratos
y de otros factores familiares en la conducta agresiva y de retrai-
miento social de 121 nifios y nifias maltratados. Para la evalua-
ci6n de los problemas de conducta de los nifios se utilizé el Child
Behavior Checklist (cBcL), que fue cumplimentado por los padres
al inicio de! estudio y un afio después. Los investigadores aplica-
ron un andlisis de regresién miltiple, utilizando como variables
predictoras el estatus psiquitrico parental, los malos tratos, el ni-
vel educativo de la madre, la composicién del hogar y la edad del
nifio, y como variables dependientes las puntuaciones en con-
ducta agresiva, delictiva y retraimiento social. Los resultados de-
. mostraron que los nifios de familias abusivas tenfan puntuaciones
mis elevadas en conducta agresiva y deliciiva; los chicos’de mis
edad eran los que presentaban un comportamiento més delictivo.
El anilisis de las puntuaciones obtenidas por los nifios un afio
después reveld que la esquizéfrénia paréntal y el maltrato tenfan
un efecto interactivo sigtificativo e los cambios producidos du-
rante ese afio en agresion y délincuencia. Por lo'que respecta a las
chicas, las pertenecientes a familias abusivas presentaban un ma-
yor comportamiento agresivo; la interaccién de la esquizofrenia
parental y del maltrato se relacionaba con un incremento progre-
sivo de la conducta delictiva con el tiempo. Ninguna variable per-
mitlié predecir a un nivel significativo las otras medidas conduc-
taales. - .
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Algunos estudios han abordado la cuestién de los efectos rela-
tivos del maltraro infantil y del hecho de ser testigo de la violencia
en el hogar. Por ejemplo, Jaffe et al. (1986) compararon a un grupo
de nifios que habfan presenciado situaciones de violencia familiar
con otro grupo de nifios maltratados fisicamente y con un tercer

“grupo de control. Los resultados demostraron que tanto los nifios

maltratados como los expuestos a la violencia familiar presenta-
ban mds sintomas de problemas externos (conducta agresiva, anti-
social, subcontrol) e internos (miedo, retraimiento, sobrecontrol) .-
que los del grupo de control, segin las respuestas de las madres al
Child Bebavior Checklist (cBcL). No obstante, los nifios maltra-
tados puntuaron.mds que los otros dos grupos.

En un estudio similar al anterior, Sternberg et af. (1993) inves-
tigaron los efectos aditivos en el nifio del maltrato fisico y de ser
testigo de la violencia fisica del padre contra la madre. Para com-

‘probar la mayor vulnerabilidad de este grupo de nifios, los inves-

tigadores compararon sus puntuaciones en el Childhood Depres-
sion Inventory de Kovacs y en el Child Behavior Checklist (CBCL)
contestado por los padres y por los propios nifios (Achenbach,
19914) con las de otros tres grupos de sujetos (sélo maltrato fi-
sico, sélo testigos de violencia interparental, controles). Los resul-
tados del estudio demostraron que los nifios de los tres-grupos ex-
perimentales (victimas, testigos y victimas/testigos) obtuvieron
puntuaciones superiores en depresién que los del grupo de con-
trol. Sin embargo, los resultados no confirmaron la hipétesis de
que los nifios victimas/testigo de los malos tratos presentarian
mds problemas de conducta que los otros dos grupos experimen-

" tales. Por otra parte, los nifios victimas/testigos y los que sélo

fueron victimas de malos tratos también informaron de un-mayor
nivel de problemas internos y externos.de.conducta_que los del
grupo de control. Las madres maltratadas por sus maridos infor-
maron de mds problemas externos de conducta de sus hijos que
Jas madres del grupo de comparacién, acercdndose a la significa-
cién estadistica los problemas internos. Es decir, que las madres
informaron de los efectos negativos de la violencia doméstica so-
bre la conducta de sus hijos sélo cuando ellas también eran mal-
tratadas; sin embargo, cuando dnicamente era ¢l nifio el que reci-
bia los malos tratos sus madres no informaron de mis. problemas
de conducta que las madres del grupo de control. Las madres de
todos los grupos notificaron méds problemas de conducta de sus
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hijos que los que indicaron ellos mismos; no encontréndose dife-
rencias sexuales en problemas de conducta. entre los nifios maltra-
tados. S S -

Camras y Rappaport (1993) analizaron la conducta de los m-
flos maltratados con sus iguales durante los conflictos por la pose-
sién de objetos que tenian lugar en sesiones de juego de laborato-
rio en un ambiente seminatural. Los sujetos fueron 18 ninos
maltratados de entre tres y siete afios de edad, cada uno de los
cuales fue emparejado con otro nifio no maltratado en edad, raza,
sexo, estatus socioecondmico y puntuaciones en el Peabody Pic-
ture Vocabulary Test. Se grabaron las interacciones mantenidas
por cada pareja de nifios durante una sesién corta de juego, espe-
cialmenté disefiada para generar conflictos entre ellos. El invest-
gador se marchaba de la habitacién con la excusa de que tenia algo
que hacer, después de haberles dicho que podfan estar jugando
por turno durante un perfodo de 10 6 12 minutos con una caja.
Posteriormente se analizaron los procesos de negociacién entre
los nifios (intentos de conseguir la caja, respuestas a esos intentos
y las secuencias intento-resistencia). En un segundo momento se
procedié a analizar los componentes conductuales (acciones ver-
bales, faciales y fisicas), tanto de los intentos como de las respues-
tas de resistencia de los nifios. Finalmente, se registraron los inter-
valos de tiempo entre intento ¢ intento y el tiempo de juego total
de cada miembro de la pareja. Los sujetos se mostraban mds re-

ceptivos (menos resistentes) cuando los intentos del otro consis- -

tfan en afirmaciones mds corteses y tirones menos intensos sobre la
caja (es decir, cuando se utilizaban estrategias menos coercitivas).
En cuanto al intervalo de espera antes de intentarlo de nuevo, los
sujetos no maltratados, aquéllos con una capacidad superior de
reconocimiento de las emociones y las nifias eran los que dejaban
pasar mis tiempo después de haberse encontrado con a resisten-
cia del otro nino. Es decir, la resistencia de los nifios tenfa mds

- éxito cuindo el compafiero se mostraba sensible a sus sefiales emo-

cionales'.‘f}’Los nifios maltratados realizaban menos intentos para
conseguir la caja:y sonrefan mds-durante Ja resistencia al otro,
mientras que los no maltratados utilizaban mds expresiones facia-
les negativas y daban mds tirones. Los niiios maltratados presen-
taban cierta reticencia a involucrarse,o a.resistirse a sus iguales,
mostrando sefiales:de retraimiento socidl mds que de agresividad
durante las sesiones de juegoﬁ N IS : -
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Dos cuestiones que resultan clave para la intervencién son las
de los posibles efectos que Ja asistencia de los nifios maltratados a
la escuela infantil puede tener en las relaciones con sus iguales y
Jas reacciones o comportamiento de los compaiieros con estos ni-
fios victimas de malos tratos por sus padres{Por consiguiente, re-
sulta fundamental investigar si la posibilidad de interactuar con
otros nifios y de recibir los cuidados de otros adultos no abusivos,
en el ambiente normal de la escuela infantil, puede constituir un
remedio a los problemas de interaccién que presentan los nifios
maltratados) Los partidarios de utilizar las escuclas infantiles
como solucién a los problemas de interaccién de los nifios maltra-
tados parten del supuesto de que los compafieros van a constituir
unos modelos de conducta positiva y, por consiguiente, van a re-
forzar €} comportamiento socialmente apropiado.-Sin embargo,
algunos estudios sobre las relaciones entre iguales sugieren que
los compafieros pueden mantener 0 incluso aumentar los proble-
mas de los nifios agresivos o retraidos. Es decir, es muy probable
que cuando un nifio retraido o agresivo entre en la escuela infantil
se encuentre con la evitacién o con el rechazo de sus iguales, no
dando resultado sus intentos de interaccidnpPara comprobar esta

hipétesis Haskett y Kistner (1991) evaluaron el comportamiento -

social de una muestra de nifios, maltratados y no maltratados, ob-
servando sus interacciones en un ambiente de juego y mediante la
evaluacién del profesor, La observacién de las relaciones se centrd
en el nimero de interacciones de juego apropiadas y de conductas
negativas; por su parte, el profesor evalué los problemas de con-
ducta de los nifios, tanto externos (agresividad, hiperactividad)
como internos (retraimiento social). Los resultados de la investi-
gacién demostraron que los nifios maltratados realizaron menos
intentos de interaccionar con sus iguales, presentarido ademds una
proporcién superior de conductas negativas, especialmente de
agresiones instrumentales. Es muy posible que determinados re-
forzadores mantengan la agresién instrumental de los nifios mal-
tratados (el nifio agresivo consigue o retiene el juguete deseado)
quienes, por otra parte, ya entrarfan en la escuela infantil con una
tasa superior de conductas de éste tipo y no dispondrfan de méto-
dos alternativos para solucionar los conflictos con sus iguales. De
hecho, se ha comprobado que los nifios maliratados presentan
una capacidad inferior de resolucién de problemas sociales (Has-
kett, 1990). Los compaiieros se aproximaban a los nifios maltrata-
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Jos iguales acerca del nifio maltratado (malo, peleante, poco coo-
perativo y con escasa capacidad de liderazgo) explicaba en gran
medida su estatus sociométrico inferior. Ademds, la comprensién

dos tanto como a los:no maltratados, pero respondian con menos
frecuencia a sus intentos de interactuar. Este diltimo resultado
puede dar lugar a que los nifios maltratados disminuyan sus inten-

e

A

g tos de interactuar y, consiguientemente, se afslen cada vez mis y/o \3‘; que tenian fos r_1'i{"105 'maltratados de sus relaciones .socia.les presen-
‘g desarrollen formas més-coercitivas de llamar la atencién de sus # taba graves deficiencias, de manera que llegaban a incluir entre sus
« iguales. No se encontraron diferencias en las tasas de agresion # amigos (mclusq entre sus mejores amigos) a compafieros de"clase
__J hostil, verbalizaciones negativas y juego 4spero (tirar los bloques i que no los elegfan a ellos en el sociograma e incluso a compa#ieros
3 del otro, realizar gestos amenazantes), probablemente debido a R de Cl_aSG alos que les desagrada{l. De acuerdo con estos resultados,
T ciertas limitaciones metodolégicas (intervencién de los adultos i Salzinger et a{. (1993) propusieron un modelo tedrico segtin el
o’ cuando surgfan estas conductas, tiempo de observacién de sélo ] cual la violencia familiar suministra el contexto para el desarroilo

de la conducta social maladaptativa y la comprensién inadecuada
de las situaciones interpersonales, dando como resultado un infe-
rior estatus social entre los companeros y la subsiguiente mala-
daptacién sobre un amplio rango de dreas de la conducta. En defi-
nitiva, el comportamiento social de los nifios con sus iguales y su
cognicién social actiian como mediadores de los efectos negativos
del abuso sobre el estatus sociald :

. Un aspecto de gran interés en el estudio de las interacciones de
los nifios maltratados con sus iguales es el de su reaccién ante las

30 minutos, tamafio pequefio de la muestra). Finalmente, segtin
las valoraciones de los profesores, los nifios maltratados presen-
taban més problemas externos de conducta que los del grupo de
control.

En la misma linea de investigacién que el estudio anterior, Sal-
zinger et al. (1993) analizaron la relacion existente entre los malos
tratos fisicos sufridos en el hogar por nifios de edad escolar y el
estatus de estos nifios entre sus iguales. El objetivo del estudio era
comprobar si los nifios maltratados tenfan menos probabilidades g
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® de ser aceprados por sus iguales, asi como las variables que po- situaciones estresantes que puedan experimentar sus compafieros.
s drfan explicar esta escasa preferencia social por parte de sus com- Main y George (1985) analizaron la conducta prosocial de los ni-
g pafieros. Segin los investigadores, el bajo estatus de los nifios fios pequefios maltratados con sus iguales, encontrando que los
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nifios objeto de abusos no reaccionaban adecuadamente ante la

maltratados se podria explicar por la percepcidn que tienen los ' : i e
angustia experimentada por otros nifios de su edad (por ejemplo,

iguales de la conducta social de estos nifios (deben percibirlos A
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como més agresivos y retraidos socialmente), asi como por las
distorsiones cognitivas que presentan los nifios maltratados sobre
las conducta, intenciones y sentimientos de sus iguales (con el
riesgo consiguiente de mantener peores relaciones con ellos). Los
sujetos fueron 87 nifios maltratados fisicamente, con edades com-
prendidas entre los 8 y 12 afios, y un grupo de control. Las principa-
les variables estudiadas fueron el estatus sociométrico de los nifios

con miedo o llorando). Los nifios victimas de malos tratos, ade-

mis de no preocuparse ni de prestar ayuda al compaiiero, respon-

dian con célera e incluso con agresiones fisicas a la angustia del

otro. Segiin los investigadores, este comportamiento podria ser el

responsable de algunos de sus problemas inmediatos (el rechazo

ﬂc sus compaficros) y mds a largo plazo (maltrato de sus propios
ijos). '

-

En una investigacién posterior, Klimes-Dougan y Kistner
(1990) estudiaron si esta reaccidn inadecuada ante el estrés de un
compafiero se presentaba también entre los preescolares maltrata-
dos, es decir, en un grupo de edad que ya ha podido interacturar
con otros nifios y con adultos que no abusan de ellos. Ademds, si
el comportamiento agresivo continda es importante conocer si se
relaciona con el nivel de aceptacién del nifio entre sus-iguales.
Hay que tener presente que durante la etapa preescolar los nifios -
se comportan de modo mds apropiado ante el malestar de sus

maltratados, la percepcién de su conducta por los compafieros y
las valoraciones realizadas por los padres y profesores de los pro-
blemas de conducta de los nifios abusados. Los resultados del es-
tudio demostraron que los nifios maltratados era mis probable
que fueran rechazados por sus iguales, recibieran menos eleccio-
nes positivas y mds negativas, experimentaran menos reciprocidad
en las relaciones con sus compaferos y, finalmente, que sus com-
pafieros los percibieran como implicindose en mds conductas so-
ciales negativas y en menos positivas. Esta percepcién que tenian
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compaifieros gP}_ﬁnney, Feshbach y Farber, 1986). de manera que,

en con’mpgramén con los mis pequefios, los ‘preescolares pueden
dar mds importancia 3 las reacciones inadecuadas y tener éstas

unas CONSECUENClas mis negativas (por ejemplo, rechazo social).

En esta investigacidn se tuvo en cuenta 1a responsabilidad del nifio
en el malestar del otro (condicién responsable versus espectador),
yaque es posible que su reaccién cambie en funcién de su respon-
sabilidad o papel desempefiado en la situacién de estrés por la que
el otro atraviesa. Los resultados del estudio demostraron que

aunque la frecuencia de los incidentes causados por el propio nifio
fue muy baja (sélo se regisiraron 15 incidentes), los nifios maltra-
tados causaron significativamente mas incidentes de malestar que
los no rmaltratados. Ademds, los nifios maltratados presentaban
més respuestas inapropiadas anie el malestar del otro no provo-
cado por ellos, siendo mis probable que lo agredieran o que ma-
nifestaran una conducta de retraimiento. Sin embargo, en con-
traste con el resultado obtenido por Main 'y George (1985), no s¢
encontraron diferencias entre los nifios maltratados y no maltrata-
dos-en la proporcién de respuestas apropiadas ante el malestar de
sus iguales, ni tampoco en la categoria de falta de atencién/no
darse cuenta. Segin los autores, la discrepancia de los resultados
se puede deber a que los estudios anteriores no diferenciaron las
respuestas de los nifios maltratados a los incidentes provocados y
no prpvocados por cllos mismos. Sin embargo, también puede
ocurrir que, con la edad y con el contacto frecuente con nifios No
maltratados y con cuidadores normales, los preescolares maltrata-
dos hubieran adquirido una forma mis apropiada de reaccionar
ante el estrés de sus iguales. ~

1L3. Desm:ro_llo cognitivo, lenguaje y rendimiento
académico : :

La.mayo;ia..deﬂlgs , estudios ha encontrado que los nifios maltra-
rados pr:g;,s:_gg‘gg,;?;;gg;g_g:l:g_aso.‘en.su desarrollo cognitivo y rendi-
miento- académico.:Por. ejemplo, Hoffman-Plotkin y Twentyman

(1984} encontraron una diferencia media de unos 20 puntos en CI

entre prééscolares maltratados.y no maltratados a los que aplica- -

‘ron—-el--Pe;zbbc_iytP.ict,ure;Voc'dbulmy Test y el Stanford-Binet. Por
su parte; Salzinger-et al. (1984) compararon las puntuaciones ob-
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remidas en pruebas de logro y en rendimiento-escolar por nifios
maltratados, abandonados y-ungropo de control. Tanto los nifios
maltratados como los abandonados estaban dos afios por debajo
de 1a media en capacidades verbales (27% victuimas versus 9% de
los controles) y en matematicas (33% wversis 3%). Alrededor de
un tércio de los nifios maltratados y abandonados suspendib en
na o mas asignaturas y/o estvo efl clases especiales.

A pesar de la cantidad de estudios realizados sobre las conse-
cuencias del maltrato en ¢l desarrollo de los nifios, ha sido a partir
de la década de los noventa cuando los investigadores han comen-
zado a interesarse por la cuestién del rendimiento académico o de
la adaptacion escolar. El rendimiento académico adecuado de un
nifio es muy importante para enrender su nivel de adaptaci6n al
contexto escolar, de manera que un rendimiento insatisfactorio

uede llegar a tener serios efectos a largo plazo. Por ejemplo, Zin-
graff et al (1994) encontraron que {a obtencién de buenas califica-
ciones y una baja tasa de problemas de conducta durante la es-
cucla clemental reducian el riesgo de que los nifios maltratados
llegaran 2 convertirse en delincuentes posteriormente.

Wodarski, Kurtz, Gaudin y Howing (1990) examinaron los
resultados académicos de una muestra de 139 nifios y adolescentes
de entre 8 y 16 anos de edad que habfan sido maltratados fisica-
mente ¢ abandonados, utilizando un grupo de comparacién deni-
fos no maltratados. Los resultados del estudio demostraromn que,
una ez controlados los efectos del estatus socioeconémico, la va-
riable que se vio afectada de manera mis grave y consistente en
los fifios y adolescentes bandonados fisicamente era el rendi-

co. Los nifios maltratados fisicamente también te-
afan un-bajo rendimiento académico, pero sus déficits no eran tan
graves. Por ejemplo, mientras que los dos grupos de nifios maltra-
rados presentaban retrasos € habilidades matemdticas, s6lo los
hifios abandonados puntuaron menos que los controles en los
tests estandarizados de lenguaje. .
~/En el estudio realizado por Eckenrode, Laird ¥ Doris (1993)
seianalizé el rendimiento escolar durante el curso 1987-1988 de
420 nifios maltratados (maltrato fisico, abandono ¥ abuso sexual)
que asistian a clases regulares en colegios publicos (cursos de kin-
dergarten a duodécimo). Los nifios maltratados fueron homo-
geneizados con un grupo de control en sexo, escuela, lugar de
residencia ¥, cuiando fue posible, en aula. Para determinar el ren-

miento académi
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dimiento académico -se urilizaron los registros escolares. Los re-
sultados del estudio demostraron que los nifios maltratados, una
vez controlado el estatus socioeconémico, obtenian puntuaciones
significativamente mds bajas que los controles en lectura y en ma-
temdticas y unas‘calificaciones escolares mas bajas, teniendo tam-
bién dos veces ¥ media:mds de probabilidad de haber repetido
curso. Ademds, con'independencia de su contexto social, el 34%
de los nifios maltratados habia sido enviado una o mds veces a la
direccién por diversos motivos (ausencias injustificadas, insubor-
dinacién, peleas, destrozos en el centro). :

Kurtz et al. (1993) investigaron el rendimiento académico y
los problemas de conducta de nifios y adolescentes de entre 8 y 16
afios de edad, victimas de malos tratos fisicos o de abandono en ;
comparacién con un grupo de control. Los investigadores evalua- 3
ron en dos ocasiones distintas (un intervalo de tiempo de entre
seis meses y un afic) el rendimiento académico y el desarrollo so-

fisicamente no diferfan significativamente de las de los otros dos
grupos. . . : S
Los resultados del estudio realizado por Leiter y Johnsen
(1994) demostraron que los nifios abandonados tenfan un rendi-
miento académico peor que el de todos los demés nifios maltrata-
dos y en todos los cursos. Los investigadores explican las conse-
cuencias tan negativas que el abandono tiene en el aprendizaje por
el hecho de que los padres negligentes era menos probable que su-
ministraran estmulacién ambiental al nifio, le leyeran, supervisa-
P ran los deberes y sc implicaran en la vida académica de su hijo.
o De Paiil y Arruabarrena (1995) llevaron a cabo una investiga-
cién con una muestra de nifios espafoles maltratados fisicamente
y abandonados de’5 a 11 afios de edad, con objeto de estudiar si
ias victimas de maltrato fisico y de abandono presentan mis pro-
blemas de atencién y mds dificultades en su funcionamiento esco-
lar. La evaluacién del rendimiento académico, funcionamiento en
: . . la escuela y de los problemas de conducta de los nifios se realizé
f;i}:;i%?é:&?;sggi?iziloil Eoiiz’iregeli comu;ndad Y COE los mediante el Teacher’s Report Form of the Child Behavior Profile
> ; P OS prolesores, padres, (TRF: Achenbach, 19916). Los resultados del estudio demostraron
gmo? registros escolares y, para los grupos de los nifios maltrata- 2 que los nifios victimas de abuso y abandonados fisicamente pre-
nioﬁso. 1?;:Iiigfggozﬁijgﬁﬁoiénic::‘s;ig fojedznir“:;zc;éz?r;} sentaban un nmero significativamente mayor de problemas con-
lado el estatus socioeconémico, tanto los niﬁc?s rr:altratado fisi ductuales y sociales y S adapracién escolar gue Jos no
> s Lisica- maltratados. Tanto los nifios victimas de abuso como los abando-
mente como los abandonados tenfan un rendimiento académico nados fisicamente presentaban un nivel més bajo de rendimiento
mf’epor y obtuvieron puntuaciones mds bajas en lenguaje y mate- académico y un funcionamiento adaptativo escolar inferior que el
maticas en el Jowa Test of Basic Skills que los nifios no naltrata- de los nifios no maltratados, destacando el retraso académico de
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dos, especialmente en el caso de las victimas de abandono fisico.
Ademis, las puntuaciones de los nifios maltratados fisicamente en
ambos tests descendié ligeramente de la primera evaluacién a la
segunda. Los nifios maltratados y abandonados fueron evaluados
por los profesores en un nivel de trabajo y de conocimientos por
debajo del nivel medio con més frecuencia que los controles, Los
déficits académicos también se reflejaban en el niimero de cursos
repetidos y en las faltas de asistencia a clase en la primera evalua-
cién. Sin embargo, con el estatus socioeconémico controlado,
s6lo los nifios maltratados fisicamente diferfan significativamente
del grupo de comparacién en repeticién de curso. El absentismo
.escolar de los nifios abandonados fue significativamente mayor
que cl de los nifios del grupo de comparacién durante ¢l curso es-
colar anterior, mientras que las ausencias de’los nifios maltratados

las victimas de abandeno fisico.

Recicntemente, Kendall-Tackett y Eckenrode (1996) investi-
garon -fos efectos del abandono fisico y de la combinacién aban-
dono/maltrato fisico en el logro académico y en los problemas de
disciplina de una muestra de 324 nifios y adolescentes maltratados
y un grupo de control debidamente homogeneizado. Los resulta-
dos revelaron que los nifios abandonados tenfan un rendimiento
académico inferior al de sus compaifieros no maltratados, deterio-
rindose atn mis al producirse el paso al nivel superior de la es-
cuela primaria. Ademds, ¢l impacto negativo del abandono fisico
se mantenia incluso después de controlar los efectos del género y
del estatus socioecondmico. El abandono por sf solo tenfa unos
cfectos tan negativos sobre las calificaciones y ntimero de sancio-
‘nes disciplinarias de los nifios como cuando se combinaba con cl
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maltrato fisico:o con el abuso sexual::La combinacién de aban-
dono y malos tratos fisicos se relacionaba especialmente con las
sanciones disciplinarias y con la repeticién de ‘curso. Ademis,
“aunque las calificaciones en matemdticas e inglés de .todos los ni-
fios experimentaron un descenso al pasar al nivel superior, este
descenso de las notas fue mayor en el caso de los nifios abandona-
dos o victimas de abandono y maltrato fisico simultdneamente.
En resumen, a pesar de que al nifio abandonado no se le suele
prestar tanta atencién como a las victimas de otros tipos de mal-
trato que parecen mds graves, los resultados de éste y de los otros
estudios anteriormente expuestos demuestran las consecuencias
tan negativas que tiene el abandono fisico sobre las capacidades de
rendimiento escolar, tanto si ocurre solo como si se produce en
combinacidn con otras formas de maltrato. ‘

Los estudios con nifios maltratados también han detectado dé-
ficits en la comunicacion, asi como diferencias en la utilizacién del
lenguaje sobre los estados internos y en la motivacién de eficacia.
Los nifios maltratados fisicamente suelen obtener puntuaciones
inferiores en los tests estandarizados de lenguaje v en las subesca-
las verbales de los tests de inteligencia, aunque es a nivel de con-
versacién donde se hacen més evidentes la severidad v el grado de
trastornos del lenguaje, incluso en nifios con una puntuacién nor-
mal en los tests-estandarizados. El habla de los nifios maltratados
se caracterizd por li redundancia, la pobreza décontenido y la di-
ficultad para-expresar-conceptos-abstractos. Por ejemplo; Gersten
et al. (1986) analizdron en una sitracién de juego libre entre ma-
dres-nifio en el laboratorio la madurez sintictica (longitud media
de la frase-MLU), el vocabulario y las categorfas de comunicacién
funcional utilizadas por nifios pequefios maltratados en compara-
cién con un grupo de control. Ademds, para evaluar el tipo de
apego desarrollade por los nifios se aplicé la Situacién del Ex-
trafio. Los investigadores encontraron una fuerte relacidn entre
calidad del apego y produccién del lenguaje, de manera que los
nifios pequefios con un apego seguro utilizaban frases mds com-
plejas sinticticamente; un vocabulario:mas elaborado y mds frases
- saobre objetos;-acontecimientos, sobre si mismo y.sobre los demis.
Entrédog nifios:maltratados se encontrd un porcentaje superior de
apegos’inseguros. Sin embargo, a pesar de la elevada frecuencia
del-apego’inseguro entre los nifios maltratados y de la relacién en-

tresel-apego-inseguro y los déficits en condueta comunicativa, no -
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‘séencontrd relacién entre los malos tratos y ¢l lenguaje. Segtin los

~utores, la ausencia de relacién podria deberse al _estadcllo dLeli ;ictle(—)
sarrollo del lenguaje en que se er_xc’:ontral?an los nifios, en%?fs:ntal
temprano para reflejar una variacion debida al 1mfpacto ac;n e ik
.. - Para comprobar la pombxhdtad de que los € ectf)sd e s i
fluencias ambientales adversas sélo aparezcan después eles To80)
cidos los patrones bésicos de la cpmgmcac1on.,~Costerlet al. d( 8%
estudiaron la conducta comunicativa de nifios maltratacos c
31 meses de edad y de sus madres en ambientes de juego, estgggn
rurado y semiestructurado. Los investigadores anah_zar?n tam! 1u—
la comunicacién de las madres con objeto de eS[Udlaé los esgm -
los que configuran el lenguaje de los nifios. Los estudios 5O 1;:l b
comunicacién madre/nifio han puesto de man1f1esto_ comczi se -
difica ¢l habla del adulto en funcién del nivel evolutivo y de com
prension del nifio, con objeto de facilitar una comunicacion oli—
tima. Por consiguiente, los expertos en el tema 1n51s!:eg1 e:laz;
importancia de que la madre responda de forma ap_ropl}a farma-
senales del hijo y facilite asi el desarrollo del lenguaje y 12 :1 ma-
cién del concepto. Los objetivos del estudio eran c?r{lﬁz}ffr L len-
guaje expresivo y receptivo y el mantenimiento de mi ?g pa_c
parte de nifios maltratados y no maltratados, asi como el lengua)

de sus madres. Se trataba de analizar si los problemas en la inte-

raccién de las familias abusivas se relacionan con una mMenot fre-

uestas contingentes a las comunicaciones de sus hi-

cuencia de resp como las

jos y con una menor utilizaci(_’)n de_ ’estrateg.{rits q_ut;.: omo a8
interrogaciones, facilitan la continuacion del didlogo. Lo; sulta-
dos del estudio demostraron la menor n'{ad}xrez lgngm'stlca s
nifios maltratados, reflejada en un rendimiento x}nfenor eg MI{
que los controles. Ademdis,-los dos grupos cihfer}an enltg as las
medidas de vocabulario expresivo y en el niimero total de pala-
bras diferentes utilizadas. Los nifios m_altrgsados t'fl_mbxen mlosq'a-
ron un rendimiento inferior en comunicacion fu:}mongl; en las 1t1)1'1-
reracciones con sus madres real_lzaban menos afirmaciones 'S?ic;,(;
sus proptas actividades, esr_ados internos o sobre las ?rﬁtlzéerilse s
de:los objetos presentes, siendo también menos proba qt _npfa
diéran informacién. Por otra parte, su conversacion se restrl Er-
al presente inmediato, es decir, _reahzat’)an menos refere’ncia.s a Pﬁos
sonas o acontecimientos fuera del aqui y ahora. Ademas, los m i
maltratados eran menos capaces de mantener un didlogo sgj;;-
nido y relacionado con el tema, es deéir, realizaban menos co
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tarios ‘contingentes al tema‘de ‘conversacién y daban por termi-
nada la conversacién despuésde:un-breve intercambio. Esta-inca-
pacidad para iniciar o sostener una conversacién puede limitar la
participaci6n de los nifios en situaciones sociales y de aprendizaje,
constituyendo asf un factor:de:riesgo:-para su fracaso en otras
ireas. Por otra parte; esta limitacién puede hacer que sus compa-
fieros de conversacién empleen un lenguaje menos complejo, con-
tribuyendo asi a un menor dominio verbal. Finalmente, no se en-
contraron diferencias entre las madres de los nifios maltratados y
no maltratados en intercambios verbales contingentes. Segin
Coster y colaboradores, es posible que éste resultado se'debaala
propia situacién de laboratorio donde las madres no tenian otro
tipo de preocupaciones que distrajeran su atencién, ddndose un
uso mds Sptimo de las habilidades de comunicacién del que se da-
ria en un contexto natural. De no ser asi, habrfa que analizar otros
posibles factores que explicaran el bajo rendimiento verbal de los
piﬁos maltratados, fundamentalmente las caracteristicas afectivas e
interactivas de la comunicacién de la madre. ’

. Ciccherti y Beeghly (1987) estudiaron el lenguaje sobre e} es-

tado Interno en nifios de 30 meses, maltratados y no maltratados,

cuyas familias estaban recibiendo asistencia piblica. Los investi-
gadores encontraron que, aunque los nifios maltratados y no mal-
tratados no se diferenciaban en vocabulario receptivo, si existian

diferencias en cuanto a su lenguaje productivo y sobre los estados

internos. Los nifios maltratados utilizaban menos palabras sobre
el f’.stado interno, presentaban una menor diferenciacién en las
atribuciones y estaban mds atados al contexto en la utilizacién del
lenguaje sobre estados internos. En general, ambos grupos no di-
ferfan en cuanto al contenido categorial de su lenguaje sobre esta-
dos internos (por ejemplo, palabras sobre la percepcién, la voli-
cién, etc.), aunque los nifios maltratados producian menos.frases
sobre estados fisiolégicos (hambre, sed) y sobre afecto negativo
(odio, disgusto, cdlera, malos sentimientos). Por tltimo, su utili-
zacién de palabras sobre el estado interno del yo y del otro fue
muy inferior a la de los nifios no maltratados. Estos resultados
observacionales fueron confirmados en la entrevista realizada a las
madres, Las madres que abusaban de sus hijos informaron que és-
tos producian menos palabras sobre estados internos, atribuyendo
estos estados a un menor nimero de agentes sociales. ‘

Por otra parte, Aber y Allen (1987) investigaron los efectos de

4
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los malos tratos en las relaciones con adultos desconocidos, la
motivacién de eficacia y la madurez cognitiva de nifios de 4 a 8
afios de edad. Los investigadores utilizaron como grupos de con-
trol una muestra de nifios no maltratados cuyas familias rambién
recibian asistencia publica y un grupo de nifios no maltratados de
clase media, Este disefio permite comparar el estatus evolutivo de los
nifios maltratados con los de una muestra normativa y otra de alto
riesgo, pudiendo determinar asf los efectos especificos del abuso.
Los investigadores encontraron que los nifios maltratados presen-
taban una menor disposicién para el aprendizaje que el grupo de
privacién econémica que, a su vez, tenia una disponibilidad infe-
rior a la de los nifios de clase media. Aber y Allen interpretaron
este resultado en el sentido de que los malos tratos distorsionan el
delicado equilibrio que debe existir entre los procesos del miio
que promueven su seguridad y los que promueven su motivacidn
de eficacia. ‘

4. Cognicidn social

Los estudios empiricos realizados sobre el abuso infantil sugieren

- que las experiencias negativas asociddas al maltrato y- al ambiente

de los hogares abusivos socavan los procesos del sistema del yo.
En un estudio realizado por Vondra, Barnett y Cicchetu (1939)
sobre la autopercepcién de las victimas de abuso infantil, los in-
vestigadores encontraron que los nifios maltratados de tercero a
sexto cursos tenian una percepcién bastante negativa sobre su,
competencia en una serie de 4reas; ademds, esta autopercepcién se
relacionaba con su motivacién en el laboratorio y en el trabajo
académico en el aula. Por el contrario, los nifios maltratados mais
pequeiios (primero y segundo cursos) tendfan a sobreestimar su
competencia, viéndose a s{ mismos como més competentes de lo
que realmente eran. Posteriormente, Vondra; Barnett y Ciccherti
(1990) repitieron la investigacién con una muestra de preescolares
maltratados, con objeto de averiguar si las diferencias en la per-
cepcién de la competencia y de la aceptacién se manifestaban ya
durante esta etapa evolutiva y también de explorar su posible rela-
ci6n con las valoraciones de padres y profesores, asi como con de-
terminadas variables del contexto familiar. Los sujetos fueron tres
grupos de preescolares y sus madres-(maltratados de bajo estatus
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socioecondmico, bajo. estatus no.maltratados y estatus socioeco-
némico medio). Los investigadores evaluaron la percepcién de la
competencia y la aceptacién social del nifio en el contexto del aula
y diversas variables relacionadas con la conducta (implicacién en
la tarea, persistencia, respuesta verbal y afectiva). Asimismo, se
efectuaron diversas medidas en el contexto del hogar sobre la pre-
ferencia por el desafio, el lenguaje receptivo y las variables del am-
biente. Los resultados obtenidos demostraron que los nifios mal-
tratados de 3 a 5 afios de edad tenian un lenguaje receptivo mds
pobre que sus iguales de estatus sociecondmico bajo y medio y
que sus padres y profesores los consideraban menos competentes
en actividades cognitivas y/o fisicas apropiadas a su edad. Ade-
mds, las diferencias en competencia cognitiva se relacionaban con
diferencias en la calidad del ambiente del hogar, especialmente con
las condiciones fisicas y la disponibilidad de juguetes adecuados a
su mvel evolutivo, Las familias abusivas obtuvieron puntuaciones
inferiores en las evaluaciones realizadas sobre el ambiente del ho-
gar que las familias con unos ingresos-econémicos bajos o medios,
especialmente en condiciones fisicas. Por otra parte, los nifios
maltrarados tendian a exagerar su competencia ffsica en compara-
cién con las valoraciones que realizaban de ellos sus profesores,
asi como a puntuarse por encima de sus compaiieros de clase baja
o media en aceptacidn por sus iguales. En resumen, los nifios de
familias abusivas presentaban un peor funcionamiento cognitive,
parecian menos capaces o estaban menos dispuestos a seguir las
directrices durante Ja realizacién de tareas sin supervisién.directa,
expresaban menos afecto mientras trabajaban en tareas supervisa-
das y tendian 2 describirse en términos mads irrealistas que los
nifios pertenecientes a hogares también desaventajados econdmi-
camente; pero no abusivos. Mientras que el ambiente familiar ge-
neral parecia afectar a la competencia de los nifios maltratados, las
relaciones abusivas desempefiaban un papel mds importante en la
formacién del autoconcepto y de la motivacién.

La relacién temprana que establece el nifio con sus padres es
un componente fundamental para-el desarrollo'de la sensibilidad
ante Jas émociones dé los otros:y.del comportdfiiiento prosocial,
de manera que los nifios maltratados deberian Presentar proble-
mas en la comprensién o aceptacién de las emociones de los otros.
Los estudios con:victimas-de abusos.indican que estos nifios re-
suelven .peor las. pruebas.de role-taking cognitivo y afectivo, asi
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“como las de sensibilidad social y de discriminacién de las emocio-
nes de los otros (Smetana y Kell_y, 1989). Por e}em_pllo, Camras
et al. (1988) estudiaron las capacidades de reconocimiento ydde
expresién consciente de las emociones de 20 nifios maltratados
de 3 a 7 afios de edad ¥ de sus madres, .u,nhzandq también un
grupo de control. En primer lugar, se pidi6 a los sujetos gue ex-
presaran Seis emociones (felicidad, sorpresa, célera, .c}:sgusto,
miedo y tristeza) delante de un espejo y se les fc_afografu') cuando
afirmaban que estaban expresando bien esa emocton. Varias semc?—
nas después los sujetos realizaron la tarea de reconocimiento de
las emociones. A cada sujeto se le presentaron 20 historias breves
describiendo situaciones emotivas. En las doce historias emocio-
nales puras (dos historias por cada emoci6n) el protagonista de la
historia manifestaba claramente un determinado sentimiento (feli-

cidad, sorpresa, célera, disgusto, miedo o tristeza). En las ocho |

historias sobre emociones enmascaradas el protagonista experi-
mentaba una emocién negativa (colera, disgustc_), miedo o triste-
za), aunque intentaba ocultarla. Con caf:la historia se le most'ra;)an
tres expresiones faciales, debiendo elegir la expresion apropiada a

los sentimientos del protagonista. Los resultados del estudio de-

mostraron que losnifios maltratados presentaban un r_endlrmento

inferior tanto en la expresién como en el reconocimiento de las

emociones, reales o fingidas. Ademis, la habilidad de los nifios para

expresar y reconocer las emociones se relacionaba con la capaci-

dad de sus madres para expresarlas. La baja capacidad de las rnc?-

dres abusivas para expresar adecuadamente las emoclones puede

privar a sus hijos de un factor muy importante de informacién
ambiental sobre la morfologfa y significado de las expresiones fa-
ciales emocionales. Por otra parte, las dificulta_tdes de Jos nifios
maltratados para reconocer las expresiones faciales em-o’cm'nales
pueden tener importantes implicaciones para la explicacién/inter-
vencién en su comportamiento social, asi como en la propia situa-
cién de malos tratos. La baja capacidad de reconocumiento de 1:’15
emociones puede estar relacionada con su tendencia a scér mis
agresivos y a responder menos a la angustia experimentada por
sus compaiieros. Ademds, esta baja capacidad para expresar y re-
conocer las emociones puede contribuir a la propia situacion de
abusos, ya que, por una parte, no SUMIAISTan a los padrf:s un j:e-
edback que podria ser Gtil para detener la escalada de la a’glresu:ln
y, por otra parte, RO reconocen las primeras sefiales de célera de
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sus padres (a lo que contribuye.también el que éstas tampoco sean
claras). et i i .

En un estudio posterior, Camras et al. (1990) analizaron la re-
lacién de la expresién facial espontinea de las emociones con la
capacidad de los nifios maltratados:para reconocerlas. Después de-
realizar la tarea de reconocimientodé:las-emociones anterior-
mente descrita, se observaron lds expresiones emocionales de los
nifios y de sus madres en el laboratorio y en el hogar. Durante una
sesién de laboratorio de doce minutos de duracién se grabaron las,
expresiones faciales de la madre y del nifio en cuatro juegos dis-
tintos. Las observaciones en el hogar, realizadas con cdmaras de
video y anotaciones directas, sélo requerian que la madre estu-
viera en la misma habitacién que el nifio, que le diera una comida
y que éste no viera la televisidn durante la hora de duracién de las
siete sesiones que se realizaron. Los resultados confirmaron que
los nifios maltratados presentaban una capacidad inferior para el
reconocimiento de las expresiones emocionales (puras y enmasca-
radas), una vez controlada su capacidad cognitiva. No obstante,
las emociones enmascaradas les resultaron mds dificiles de reco-
nocer que las puras, encontrindose también diferencias en la difi-
cultad de reconocimiento de las distintas emociones puras (el sen-
timiento de felicidad era el ms fcil de reconocer y el disgusto el
mis dificil).

" Otro aspecto fundamental de la capacidad cognitivo-social de
fos nifios maltratados es cl dé su conceptualizacién de las relacio-
nes que mantienen con los compafieros y con sus propios padres.
Se trata de dos formas de interaccién social con una estructura di-
ferente, caractérizaridose las relaciones padres-nifio por la com-
plementariedad (roles asimétricos, acciones propias de cada rol) y
las relaciones entre iguales por la reciprocidad (roles y acciones
intercambiables). Los nifios son conscientes de estas diferencias

- estructurales entre los dos tipos de relaciones, de manera que sue-

len describir las relaciones entre iguales en términos de compartir
o de pelear y la relacién nifio-adulto en términos de obedien-
cia/premio o desobediencia/castigo. Sin embargo, la experiencia de
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hijos, esperando de forma irrealista que sepan cuidarse de si mis-
mos y cumplamrlos deseos paternos. Asimismo; los nifios abando-
nados tienen que asumir la responsabilidad de su bienestar, el de
sus hermanos ¥, a veces, el de los propios padres. El tipo de inte-
racciones que los nifios maltratados mantienen con sus padres
puede alterar su sentido de la justicia y-favorecer una imagen de
los padres por encima de toda critica y la consiguiente autoinculpa-
cién del nifio. Por otra parte, la reciprocidad en las interacciones
con los iguales implica la oportunidad y la disposicién a imph-
carse en interacciones prosociales. Sin embargo, los nifios malera-
tados podrian experimentar menos satisfaccion en estas relaciones
al haber tenido que vivir renunciando a sus necesidades para adap-
tarse a las de sus padres (para una revisién de la influencia de las
relaciones padres/nifio en las relaciones entre iguales véase Parke y
Ladd, 1992) y porque las relaciones con los iguales se pueden ver
afectadas por la tendencia de sus padres al aislamiento social de
toda la familia. - .

Dean et 4l (1986) investigaron la concepcidn que tenian sobre
las relaciones con sus padres e iguales dos muestras de nifios de
6 2 14 afios de edad, maltratados y no maltratados, pertenecientes a
familias de clase baja. Los investigadores pidieron a los nifios que
contaran seis historias (tres conductas adecuadas y tres inadecua-
das) sobre las dos clases de interaccién (padres-nifio y nifio-nifio),
cambiando los papeles de autor o recepror de las conductas ade-
cuadas o inadecuadas de las historias (nifio-nifio, nifio-adulto,
adulto-nifio). Los nifios también tuvieron que explicar cudl seria
la reaccién del personaje receptor de la conducta del protagonista.
Los resultados del estudio demostraron que los nifios'y adoles-
centes, maltratados y no maltratados, entendfan la relacidn nisio-
adulto como asimétrica (estatus superior del adulto). Los nifios
maltratados mds pequefios (6-8 afios) justificaban el comporta-
micnto inadecuado de los padres explicando que los nifios siem-
pre se merccian ser castigados, es decir, situando a los padres por
encima de toda critica y autoinculpindose siempre {modelo “nifio
indtil/padre perfecto™). Ademds, describian a los nifios intentando

portarse bien y ayudar a los padres y correspondiendo-a las inicia-
tivas positivas de los adultos, mientras que los adultos no solian
corresponder a estas mismas iniciativas del nifio, mostrindose
poco afectuosos v atentos con ellos (modelo “mfio bien intencio-
nado/padre poco afectuoso”). Entre los nifios mayores y adoles-

los malos tratos o del abandono altera las relaciones padres/hijo,
va que la complementariedad de esta relacién implica que los pa-
dres asuman los cuidados del hijo y corrijan o premien su con-
“ducta cuando corresponda. El problema es que los padres abusi- :
vos suelen tener unas expectativas excesiyamente altas sobre sus -~ -
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centes (9-11: y.12-14 afios) continuaba predominando .el;modelo
del “nifio inttil/padre perfecto”, es decir, Jos nifios mayores con-
tinuaban justificando la conducta inadecuada de los padres por el

“mal comportamiento de los hijos. Sin embargo, al contrario que

los méds pequeifios, los nifios maltratados mayores describfan a los
adultos correspondiendo a los actos positivos de los nifios con
mas frecuencia que los nifios correspondfan a los adultos. Por lo
que respecta a las concepciones sobre las interacciones con los
iguales, los nifios maltratados de todas las edades escribieron po-
cas historias describiendo acciones reciprocas entre iguales. La
conducta negativa que aparecia con més frecuencia en las descrip-
ciones de los dos grupos de nifios maltratados (6 a 11 afios) era la
agresién fisica entre iguales, caracterizindose también sus descrip-
ciones porque rara vez justificaban los actos de los compafieros
(positivos o negativos) segiin la situacién interpersonal. Sin em-
bargo, el andlisis de las historias contadas por los adolescentes
detectd un dréstico descenso en las descripciones de conductas
agresivas entre iguales. Como la agresién implica necesariamerite
interaccién, los investigadores interpretan esté resultado como un
paso mis en el aislamiento y desapego del nifio {ante sus experien-
cias negativas con los otros, el nifio maltratado puede optar'por el
aislamiento social). } ' -
Otro campo de estudio dentro del 4rea de la cognicién social
ha sido el del impacto del abuso infantil en el desarrollo moral.
Los estudios empiricos realizados se han basado en el supuesto de
que como los nifios maltratados viven en un ambiente caracteriza-
do por el poder/imposicién {control externo), su nivel de razona-
miento moral deberia de ser inferior al de sus iguales no maltrata-

dos. Por-ejemplo, Smetana, Kelly y Twentyman (1984} estudiaron .

los juicios de los nifios maltratados acerca de diferentes tipos de
transgresiones morales. Los investigadores compararon los juicios
de tres muestras de nifios de preescolar (maltratados, abandona-
dos v controles) sobre gravedad, castigo merecido, permisividad
de las acciones en ausencia de reglas y la generalizacién de las
transgrestones morales y convencionales que tienen lugar en la es-
cuela:infantili:Las; transgresiones morales incluian dibujos sobre
dafios. fisicos: (pegar, dar un puntapié, morder), estrés psicolégico
(hacer:que:llore. otro nifio, molestarle; portarse mal con él) y so-
bre la distribucién de recursos (quitarle el bocadillo a otro, no
aguardar-susturno para coger un juguete). Las transgresiones de
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las convenciones sociales consistian en dibujos sobre.no escuchar
al profesor mientras contaba una historia;no ¢starse quieto du-

rante la siesta y abandonar la clase sin permiso. Los resultados de-

" mostraron la existencia de diferencias entre los nifios segin la

clase de abusos sufridos. Los nifios maltratados fisicamente coqsi—
deraban que las transgresiones que suponian estrés psicolégico
eran las peores para los demis (aunque no para clios), mientras
que los que habfan sido objeto de abandono fisico consideraban
que lo peor para ellos (aunque no para los demds) era la distribu-
cién injusta. Los investigadores concluyeron que, controladas la
inteligencia y la clase social, los nifios maleratados y abandonados
se diferenciaban de los nifios del grupo de control en aquellos jui-
cios morales y convenciones sociales que estaban mds relaciona-
dos con sus experiencias de malos tratos.

I EFEC_I:TOS A LARGO PLAZO DEL MALTRATO INFANTIL

Una de las secuelas a largo plazo del abuso infantil que ha sido
mis estudiada es la,conducta criminal violenty Aunque existe un
consenso general de que una experiencia de violencia durante la
infancia puede estar asociada con violencia adulta postenior, la
cuestién critica que se intenta dilucidar en esas investigaciones es
la de la magnitud de la relacién (Starr, McLean y Keating, 1991)a
Segiin Malinosky-Rummell y Hansen (1993), los resultados de los
estudios retrospectivos y prospectivos apoyan la existencia de un
(Juerte vinculo entre el maltrato fisico durante la infancia y el com-
portamiento agresivo adolescentey Asimismo, las investigaciones
que han comparado los malos tratos fisicos sufridos por adultos
violentos y no violentosyapoyara existencia de una relacion en-
tre los malos tratos fisicos y la violencia hacia personas que no

son de la propia familia Por ejemplo, Kroll, Stock y James (1985},

encontraron que un grupo de pacientes alcohélicos que habfan
sido maltratados fisicamente durante su infancia presentaban un
historial de mis problemas con la Ley que los del grupo de con-
trol. Segtin los resultados del estudio de Rosenbaum y. Bennett
(1986), un grupo de homicidas de ambos sexos que estaban s1end’o
tratados por depresién manifestaron haber sufride un nivel mis
elevado de malos tratos fisicos durante su infancia que otro grupo
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de no homicidas, igualados en:sexo,iedad y estado civil. Por su
parte, Pollock et al. (1990) entrevistaron a- 201 hijos de padres al-
cohélicos y demostraron que los:malds tratos fisicos sufridos en
la infancia predecian su conducta agresiva con los demds, inclui-
dos los actos criminales violentos y:peleas; una vez controlado el
alecoholismo del padre. - .- wrin warigiaoien o :

Mientras que la relacién entre los:malos tratos fisicos recibi-
dos durante la infancia y el desarrollo de un comportamiento vio-
Jento tiene un sentido 16gico, no resulta tan evidente la asociacion
del abandono fisice con la violencia. Segiin Starr, McLean y Kea:
ting (1991), las variables que explican el vinculo entre el abandono
fisico y la conducta delictiva agresiva son la desventaja econémica
y la falta de apoyo social caracteristicas de estos hogares; 2 su vez,
la pobreza se relacionarfa con la agresién por la frustracién que
conlleva el tener que vivir en estas condiciones de privacién eco-
némica.

Son muchos los estudios que han investigado la relacién exis-
tente entre el maltrato fisico durante la infancia y el abuso come-
tido con los propios hijos, existiendo una considerable variacién
en las tasas de transmisidn intergeneracional. Las diferencias en-
contradas probablemente se deban a la metodologia empleada, las

" muestras estudiadas y las definiciones de los malos tratos adopta-

das. Las revisiones de Kaufman y Zigler (1987) y de Widom
(1989) de la literatura sobre transmisién intergeneracional del

abuso concluyen que alrededor de un tercio (entre un 25 y un -

35%) de los nifios maltratados fisicamente o abandonados abusan
después de sus propios hijos. Es decir que, a pesar de la populari-
dad de la hipétesis de la transmisién, la mayoria de los nifios mal-
tratados no se convierte en padres abusivos. La perpetracidn o no
del abuso infantil puede estar moderada por las caraceristicas de
los malos tratos sufridos, las relaciones sociales de la victima, as-
pectos emocionales y cognitivos y, finalmente, por los facteres de
estrés experimentados por la victima en el momento presente
(Egeland, 1988). De hecho, autores como Kaufman y Zigler

~ (1989) se muestran convencidos de que la hipétesis de la transmi-

sién intergeneracional ha repercutido muy. negativamente en la
comprension de la-etiologfa del abuso, con la subsiguiente deso-
rientacién de las intervenciones sociales, politicas y judiciales.

En su revisién de la literatura, Malinosky-Rummell y Hansen
(1993) concluyeron que también parece existir una relacién entre
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maltrato fisico infantil y consumo de drogas durante la adolescen-
cia. Los drogadictos adultos suelen informar de una mayor preva-

.lencia de malos tratos fisicos durante la infancia de la que se pro-

duce entre la poblacién general, oscilando los porcentajes entre un
13 y un 35%, dependiendo del tipo de disefio utilizado en la in-
vestigacién. Por ejemplo, Cavaiola y Schiff (1988) realizaron un
estudio retrospectivo con 500 adolescentes que estaban siguiendo
un tratamiento de desintoxicacién y encontraron que el 30% ha-
bia sido objcto de abusos fisicos o sexuales; ademis, estos adoles-
centes habjan comenzado a consumir drogas y alcohol a.una edad
mds temprana que los alcohélicos y/o drogadictos no maltrata-
dos. Sin embargo, los investigadores observaron una alta tasa de
drogadiccién y de alcoholismo en los padres (75%), no controldn-
dose sus posibles efectos en el consumo de sustancias por sus hi-
jos adolescentes. Por su parte, los alcohélicos que habfan sido
maltratados fisicamente durante su infancia investigados por
Schaefer, Sobieraj y Hollyfield (1988) manifestaron que el alcohol
habia marcado mds fuertemente su estilo de vida, actividades e in-
reracciones sociales, en comparacién con un grupo de control (a
pesar de no existir diferencias en cuanto a inicio, gravedad o his-
torial de tratamiento). Los datos aportados por estudios mds re-
cientes hacen pensar que la relacién entre los malos tratos fisicos
durante la infancia y el alcoholismo o la drogadiccion en la etapa
adulta se encuentra mediatizada por las cogniciones y sentimien-
tos relativos al abuso infantil sufrido (por ejemplo, Brown y An-
derson, 1991).

Janus et al. (1995) realizaron una investigacién descriptiva so-
bre los malos tratos fisicos de los que habian sido objeto 113 chicos
y 74 chicas de entre 16 y 21 afios de edad que habian huido de sus
hogares. El 86% de la muestra (un 74% de los adolescentes y el
90% de las chicas) informé haber sufrido al menos una experien-
cia de abuso fisico, aunque en el caso de las adolescentes fue ma-
yor la frecuencia de los malos tratos, se iniciaron a una edad mis
temprana y s¢ prolongaron durante més tiempo. Los perpetrado-
res del abuso fisico en el hogar habfan sido fundamentalmente los
padres biolégicos, especialmente las madres Por lo que respecta a
los malos tratos fisicos sufridos durante su fuga del hogar, el 34%
de los jévenes fue maltratado por primera vez en la calle a los
15 afios de edad (edad media de 16 afios), durando la experiencia
abusiva entre uno y tres afios. El perpetrador solia ser alguien
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considerado como én amigo u otra de las personas-con las'qué
mantenia contacto. ' BRI

El maltrato infantil también se ha relacionado con las conduc-
tas autolesivas y suicidas durante la adolescencia. En general, los
estudios han llegado a la conclusién de que los adolescentes objeto
de abusos fisicos o sexuales tienen maés 1deas y realizan mds inten-
tos de suicidio que los controles (Malinosky-Rummell y Hansen,
1993). Ademds, las victimas de ambos tipos de abuso (maltrato fi-
sico y abuso sexual) es mas probable que presenten un comporta-
miento suicida que aquellos que sélo han sido victimas de uno de
estos tipos de maltrato (Cavaiola y Schiff, 1988; Rieker y Carmen,
1986). Por ejemplo, los resultados obtenidos por Rieker y Car-
men (1986} con una muestra de pacientes psiquidtricos demostra-
ron que el 30% de las victimas de abuso fisico y sexual presentaba
un comportamiento autoagresivo incontrolado, en comparacién
con el 20% de victimas de abuso sexual, el 14% de victimas de
malos tratos fisicos y el 10% de pacientes no maltratados.

Los resultados de las investigaciones realizadas también mdi-
can que los jévenes victimas de malos tratos fisicos y aquellos gue
viven en hogares con un elevado nivel de conflictos tienden a pre-
sentar mds problemas emocionales, como ansiedad o depresién,
en comparacién con otros sujetos no sometidos a abusos. En un
estudio realizado con chicas estudiantes, Briere y Runtz (1988)
encontraron que los malos tratos fisicos y psicoldgicos correlacio-
naban positivamente con los problemas emocionales-de las estu-
diantes, No obstante, como advierten Hansen, Conaway y Chris-
topher (1990), hay que tener en cuenta que determinadas variables
familiares {por ejemplo, la violencia interparental) también pue-
den contribuir a estos problemas. Los resultados de la investiga-
cién llevada a cabo por Chu y Dill (1990) con pacientes adultos
internos también demostraron que aquellos pacientes que habian
sidG maltratados fisicamente durante su infancia presentaban unas
puntuaciones mds altas en ansiedad, depresién, trastornos somati-
cos, hostilidad, paranoidismo, psicoticismo y disociacidn, Ade-
mds, los que habian sido victimas de abusos fisicos y*sexuales ob-
tuvieron'unas puntiaciones medias mis elevadas que los pacientes
cofun historial sélo de maltrato fisico o de abuso sexual: Mullen
et al. (1996) investigaron la'relacidn existente entre el historial de
maltraio fisico, emocional o sexual que presentabari’107 mujeres
extraidas de una niuestra comunitaria de 2250 y su salud mental,
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" autoestima y vida sexual: Los resultados demostraron que las. mu-

jeres que habian sido objeto de malos tratos fisicos,. abusos.se-
xuales o emocionales durante su infancia era mds Plrobable que pre-
sentaran problemas de salud mental (depresién y ansiedad),
interpersonales y_sexuales. Los tres tipos de maltrato s_e’relamona:-
an con los desérdenes de la comida, aunque la relacién era mas
fuerte en el caso de los abusos sexuales y emocionales que en el de
los malos tratos fisicos. Ademis, las mujeres objeto de abuso se-
xual infantil eran las que renfan una mayor Rr9bab1hc_lad de pre-
sentar problemas sexuales (versus maltrato fisico), mientras que
las victimas de abusos emocionales fueron el grupo_que presen-
taba una menor autocstima. No obstante, el impacto del abuso
emocional variaba en funcién del sexo del autor de los abusos, fie
manera que las victimas de abuso emocional {'?alizado por muje-
res tendian a presentar mis problemas psiquidtricos y las de los
abusos cometidos por varones problemas en la sexualidad.
Finalmente, son muchos los estudios que han llegado a la con-
clusién de que los adolescentes que fueron victimas de abusos du-
rante la infancia presentan una menor capacidad intelectual y un
rendimiento académico més bajo que los no maltratados. Los re-
sultados del estudio realizado por Hansen, Conaway y Christop-
her (1990) demostraron que los adolescentes abandonados pre-
sentaban un CI significativamente-més bajo que los maltratados
fisicamente y que los no abusados, mientras que las adolescentes

maltratadas y las abandonadas tenfan un CI.mds bajo que las no

maltratadas. Pérez y Widom (1994) realizaron un estudio para

describir las consecuencias a largo plazo (en la etapa adulta tem-
prana) del abuso y del abandono infantil en la inteligencia y capa-
cidad lectora. Los sujetos, identificados por medio de archivos
oficiales, habian sido maltratados o abandonados entre 1967 y
1971, cuando tenfan once afios de edad o menos. Durante 1989 y
1990 {cuando tenian entre 18 y 35 afios) fueron evaluados, compa-~
rindose sus resultados con los de un grupo de control homoge-
neizado en sexo, raza y clase social. La entrevista‘consistio.en el
planteamiento de una serie de cuestiones ‘es'trut_:turadas y semies-
tructuradas, la evaluacién: del CI -y;de_la;capacld_é.:d;‘_1@&;9;‘.%}{,-;1111_54
valoracién psiquidtrica. Los. resultados. del _esmdlpjdpggqﬁgraxqp
que exista una relacién significativa entre. el 'maluayo-ygqband,pgq
infantil y la capacidad intelectual (cociente 1ntelgc’,l_:ua_1),i.y£f_g__1}€10-_
namiento académico (capacidad lectora) de las victimas {i:u‘;a{;_tg,fla
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\ -
etapa adulta temprana, una vez:controlada la clase social o el his-
torial delictivo que presentaban la miitad de-los sujetos. Anali-
zando los resultados ‘en funcién del-tipovde maltrato se encontrd
que, alrededor de los 28 afios de edad, las victimas de abandono
tenian un cociente intelectual y una capacidad lectora mds baja
que los controles, mientras que los.maltratados fisicamente sélo
diferfan en cociente intelectual y las:victimas’de abuso sexual no
se diferenciaban de los controles en-ninguna de las dos variables.

D el .

-

IV. CONSECUENCIAS EN FUNCION DEL TIPO DE MALOS TRATOS
.. Efectos de las diferentes formas de maltrato infantil

La mayoria de los estudios han encontrado diferencias significati-
vas entre los niftos maltratados fisicamente y los abandonados.
Por ejemplo, Hoffman-Plotkin y Twentyman (1984) demostraron
que los nifios victimas de malos tratos fisicos eran mds agresivos
que Jos abandonados o que los controles; mientras que los aban-
donados interactuaban menos con sus iguales que los otros dos
grupos. Los resultados de Crittenden y Ainsworth (1989) tam-
bién confirmaron las consccuencias distintas de ambos tipos de
abuso, tcaracterizéndose las victimas de maltrato fisico por un
remperamento dificil, mostrarse coléricos en situaciones de estrés
y présentar un retraso evolutivo medigy por el contrario, los nifios
abandonados se mostraban pasivos, con un cierto nivel de inde-
fensién ante el estrés y presentaban un retraso evolutivo impor-
tante. ' -

Una de las primeras investigaciones que abordé de manera sis-
temdtica el estudio’de las consecuencias de los distintos tipos de
malos tratos fue el estudio longitudinal de Egeland y sus-colabo-
radores (Egeland y Erickson, 1987; Erickson, Egeland y Pianta,
1989; Pianta, Egeland y Erickson, 1989). El Minnesota M. other-
Child Interaction Project se inicié en 1975 con una muestra inte-
grada por 267 hijos de madres primerizas, identificadas como de
alto riesgo de problemas de crianza por su pobreza, juventud,
falta de apoyo, bajo nivel educativo y circunstancias vitales inesta-
bles en general. Los investigadores evaluaron la calidad de-los cui-
dados que recibian los nifios a los 2 afios de edad y, posterior-
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mente, entre los 4-6 afios, para determinar las consecuencias de las
distintas clases de abuso en una serie de variables. Segin Erickson,
Egeland y Pianta (1989), los nifios maltratados presentaban im-
portantes problemas sociales y emocionales que iban més alld de
los problemas relacionados con el trasfondo socioeconémico, ¥ -
algunos modelos de conducta tendfan a asociarse con tipos concre-
tos de malos tratos.aLos nifios maltratados fisicamente se caracteri-
zaban por su conducta agresiva, desobediencia’y comportamiento
antisocial, siendo también su rendimiento en tareas cognitivas
peor que el de los controles. Ademds, en la escuela tenian un com-
portamiento perturbador y carecian de las habilidades sociales y
de trabajo necesarias para adaptarse bien a sus igualesiLas victi-
mas de abandono fisico fueron el grupo con mayor ndmero de
problemas y mis graves a los 5-6 afios de edad, siendo su rendi-
miento en las mediciones cognitivas inferior que el de los contro-
les y que el de los grupos de indisponibilidad psicolégica y de
abuso sexual. En clase se mostraban ansiosos, no prestaban aten-
cién, no entendian sus trabajos académicos, carecian de iniciativa
y dependfan en gran medida de la ayuda, aprobacién y estimula-
cién del profesor. En las relaciones sociales se mostraban agresi-
vos v retraidos al mismo tiempo, siendo bastante impopulares en-
tre sus iguales. No cooperaban con los adultos ni se mostraban -
sensibles o empdticos con sus iguales y rara vez expresaban afecto
positivo. Hacia la mitad del curso, el 65% de estos nifios ya habia
sido enviado a educacién especial o llevaba retraso; su rendi-
miento escolar era peor que el de los restantes grupos de nifios.
Por ltimo, los nifios que fueron objeto de abusos sexuales entre
los 4-6 afios se mostraban impulsivos y dependientes en las tareas
"que realizaron en el laboratorio. La ansiedad, falta de concentra-
cién e incapacidad para entender las directrices marcadas afectaban
muy negativamente su rendimiento escolar. Su conducta soctal os-
cilaba desde el retraimiento a la agresividad, siendo impopulares
entre sus compaiieros. No obstante, la caracteristica mas notable
de este grupo era su dependencia de los adultos, reflejada en una
fuerte necesidad de aprobacién y contacto, asi como en frecuentes
peticiones de ayuda en el aulayA pesar de las diferencias existentes
entre los distintos grupos de abuso, Erickson, Egeland y Pianta

. {1989) también encontraron importantes similitudes entre los ni-

fios de los-diferentes grupos de malos tratos, de manera que todos
manifestaban algtin tipo de ansiedad (falta de atenci6n, pregcupa-
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c1én, comportamiento nervioso, dificultad para entender las-ins-
trucciones), parecfan estar en un estado de célera permanente,
eran impopulares y tenfan dificultades para desenvolverse con in-
dependencia.

Los resultados del estudio realizado por Wodarski ez i, (1990)
con nifios de 8 y 16 afios revelaron que, una vez controlados los
efectos del estatus socioeconémico,ilos nifios maltratados presen-
taban problemas de adaptacién muy importantes. Segiin las valo-
raciones realizadas por los padres a través del cacr, Jas victimas
de malos tratos fisicos tenfan més problemas de conducta que los
nifios objeto de abandeno fisico o que los controlesy Ademsis,
mientras que los nifios menores maltratados (6-11 afios) tenfan
mas problemas internos y externos, las nifias mayores (12-18
afios) presentaban mds problemas externos.;Los profesores eva-
luaron a las nifias pequefias maltratadas con m4s problemas inter-
nos y externos que las abandonadas y que las del grupo de com-
paracidn; las chicas mayores fueron evaluadas como con mis
problemas externos que las chicas abandonadas y que las contro-
les.¢En definitiva, los nifios maltratados fisicamente presentaban
déficits académicos, problemas de conducta, una autoestima mis
baja, delincuencia, fuertes sentimientos agresivos y dificultades de
adaptacién en una amplia variedad de contextos; Por el contrarto,
el desarrollo socioemocional de los nifios abandonados diferia
poco del de los controles, aunque s{ mostraban retrasos académi-
cos graves. :

En el estudio realizado por Kurtz et 4/, (1993) con nifios y
adolescentes de entre 8 y 16 afios de edad victimas de abuso infan-
til, los nifios maltratados fisicamente obtuvierdn unas bajas pun-
tuaciones en los tests estandarizados de leiguaje y de matemiti-
cas, segiin sus profesorces tenian un bajo nivel de rendimiento
académico y era mds probable que hubieran repetido uno o mis
cursos que los controles. Ademds, segiin sus padres y profesores
presentaban més problemas de conducta y un menor nivel de as-
piraciones educativas. Los resultados de la segunda evaluacién en-
contraron un empeoramiento de los problemas escolares, tanto a
nivel de conducra.como de: rendimiento. Su célera, distraccion,
ansiedad 'y faltaide autocontrol convertian ‘el aprendizaje escolar
en una tarea muy dificil y, hacia la mitad de la adolescencia, la tasa
de abandono escolar era muy alta. Los nifios maltratados fisica-
mente también presentaban mas problemas de conducta que las

. . . 11
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victimas.de abandono fisico o que los controless La gonsecutenfiiz
mis grave y consistente en los nifios abandonados fxs.ilcqmelnde fue
el fracaso académico, puntuando muy por debajo del nivel t-:l s
iguales no maltratados en los tests estandarizados de leng?_a}e, :on
tura y matemdticas. Las valoraciones de los profesores contirma °
que el nivel de trabajo y de rendgmento de estos nifios se sn:ua1 ?—
por debajo del promedio. Ademds, su tasa de absentlsx?o esco ;e
durante ¢l afio anterior fue cinco veces superior a la del grupo
comparacién. En la segunda evaluacién el nivel de aspxrac:otr;:z
educativas de los padres para sus hijos era bajo. Mientras qt;:aban
cuartas partes de los padres del grupo de cE)mparlacxon es]p aban
que sus hijos siguieran estudiando después de la escuela, ol
mente un cuarto de los padres del grupo de abandono csgael ; .
que sus hijos continuaran los estudios. Aunque loslmno's a ana ?a
nados mejoraron algo su rendimiento escol‘ar de la gnmera b
segunda evaluaci6n, sus puntuaciones seguian estan odn'xll.lry;3 ;fdi-
-debajo de las del grupo de comparacién. Este deterioro de ndi,
miento escolar no resulta sorprendente si tenemos en cuenta g
abandono suele ocurrir durante un perfodo prolongado de tledmplo
y que el desarrollo intelectual depende de la cahd_afl con_tmula fek:
interaccién padres-nifio. Las aspiractones educa_twals b‘a’}as,d :1 13; =
de estimulo para el aprendizaje, una pobre es'arflu ac1oil e o
guaje, la no participacién en las actividades escolares y Ia falta <
respuesta a los logros del nifio socavan el funcmnamlentbcl) colar
Finalmente, los nifios abandonados no mostraban pfro f:mOn de
conducta significativos en la clase, ni sus padres informar n e
problemas de adaptacion escolar. Al no coincidir este resu1 do
con los obtenidos en investigaciones realizadas con .pi'eesco a e
maltratados que han enc_ontrado graves retrasos 50(;:1:;) eﬂ'.sl ¥ ;r;o—
cionales (por ejemplo, Ex_’:c.k_son, Egeland y Pl.a-nta, { 8 1), no;;{ -
res especulan con'la posibilidad de que los nifios abando dos &e
edad escolar hayan superado sus problemas so_cwem&mona
ciales por las oportumdades de‘som_ah_z_ztcx_ondxspor; es. o
En un intento de superar las limitaciones de disefio IZ :
mafio de la muestra presentes.en gstiu‘d}cE§;g..1‘11€er_1qresLEc fnrodie:
Laird y Doris. (1993): llevaron:d cabq.m.n-:gs:tpdlozgp ge el renOb_
miento académico ¥ losAproblemas:.de\:d;sc'xghnazd?.fl2 ngno:1 b
jeto de distintos tipos de malos't‘ratos (mgl'trato f151}():o, a aI}‘l{u ca;]
fisico, abuso sexual, ma]trato,f151f:q ayxaba\‘ndc{nol, ab uso osefunda}f
abandono), de preescolar a duodécimo. curso+El objetv

-

T

\

."(-‘J\J’”

£
¥

VNN YOV O T YO OO Y OY OY OO




.

.

e i~

s

.

-

Bl

N e
—
.

X904

-

s

£

PN T

o

@

P
/
.

(;\

(

7

-

.

112 José Cantén Dudrte yM.jfj:Rosdria Cortés Arboleda

nmiental del estudio era comprobar la hipétesistde que los nifios
maltratados fisicamente son el grupo de victimas que presentan
mas problemas de disciplinagmientras que losnifios abandonados
destacan por su bajo rendimiento académico. Ademis, aquellos que
han experimentado multiples formas de maltrats deberfan presen-
tar mds problemas-de disciplina y un péor rendimientd -académico
que los que sélo han sufrido un tipo de abuso: Como grupo de
control se utilizé una muestra de mifios no maltratados del mismo

sexo, escuela, curso académico, vecindario y aula (cuando fue po--

sible). Los resultados del estudio demostraron que los nifios que
s6lo habian sufrido abandono fisico o las victimas simultinea-
mente de abuso sexual y de abandono obtuvieron puntuaciones

"mds bajas que los nifios no maltratados en las habilidades de lec-

tura y matemdticas del fowa Test of Basic Skills. En cuanto a las
calificaciones escolares, las victimas de abandono fisico obtuvie-
ron puntuaciones inferiores a las de los controles en matemdticas
y lectura, mientras que todos los grupos de nifios maltratados te-
nfan dos veces y media més de probabilidad de haber repetido
curso, Los nifios que sélo habfan sido maltratados fisicamente
eran los que habfan sido enviados con mds frecuencia a la direc-
cién (con el triple de frecuencia que Jos no maltratados) y sancio-
nados (una tasa seis veces mayor que la de los no maltratados).s
Las victimas de abuso sexual y de abandono simultineamente
también habian sido enviadas con frecuencia a la direccién y san-

‘cionadas. En resumen, el abandono fisico, solo o en combinacién -

con los malos tratos fisicos, era la forma de maltrato que se rela-

cionaba con unos niveles mis bajos de logro académico (los efec-

tos del abandono parecen ser mas importantes que los del mal-
trato ffsico);Los nifios objeto sélo de maltrato fisico eran los que
presentaban con mds frecuencia problemas relacionados con la
disciplina, siendo mds probable que hubieran sido enviados a la
direccidn del centro y sancionadosyEl comportamiento de las vic-
timas simultineamente de maltrato y de abandono fisico era mis

‘similar al de los nifios abandonados. Finalmente, el logro acadé-
‘mico y el comportamiento en la escuela de los nifios objeto de

abusos sexuales era similar al de los nifios no maltratados, no en-

* contrindose diferencias entre ambos grupos ‘en ninguna de las va-

riables estudiadas. Ademids, las victimas de abuso sexual y de
abandono fisico simultdneamente tenfan una conducta similar a la
de los nifios abandonados. ‘

... iwbie SRV g

Las consecuencias del maltrato infantil : : “ 113

Prino y Peyrot (1994) realizaron un estudio para comprobar la
hipétesis de que los nifios maltratados fisicamente se caracterizan
OT Mostrar un mayor comportamiento agresivo que los nifios
abandonados y que los controles no maltratados, mientras que
aquellos que son victimas de abandono fisico se muestran mds re-
traidos que. los de los otros dos grupos. Los sujetos del estudio
fueron 68 nifios maltratados fisicamente o abandonados de entre 5
v § afios de edad y un grupo de control igualado en edad, ci, in-
gresos parentales, orden de nacimiento, sexo, raza y estatus matri-
monial de s padres, Los resultados del estudio demostraron que
los nifios maltratados fisicamente obtenfan puntuaciones mis ele-
vadas en conducta agresiva, mientras que el grupo de abandono
fisico se caracterizaba por el retraimiento social y los nifios no
maltratados por un mayor comportamiento prosocial. Ademds, el
andlisis multivariado apoy6 la hipétesis de que no hay un tnico
rasgo que permita discriminar adecuadamente cada uno de los tres
grupos de nifios. La discriminacién completa requeria la combina-
oién en el anilisis multivariado de las conductas agresiva, retraida
y prosocial (por ejemplo, los nifios maltratados fisicamente eran
agresivos y no prosociales). : .
Fernandez de Haro (1995) investigd en una muestra de nifios
v adolescentes maltratados el impacto relativo del maltrato fisico
» del abandono, asi como de los diferentes subtipos de abandono
fisico. Los resultados del anilisis de regresién demostraron los
efectos negativos del maltrato fisico y del abandono, una vez con-
troladas las variables sexo y edad de.los nifios. Sin embargo, las
consecuencias del abandono fisico eran mayores que las del mal-
trato y afectaban a un mayor niimero de problemas de conducta,
ya que mientras que los malos tratos fisicos se relacionaron signi-
ficativamente sélo con las variables desérdenes de conducta y ten-
sién motora del Revised Bebavior Problem Checklist (RePC; Quay
y Peterson, 1987), el abandono fisico permitia predecir significati-
vamente todas las variables {(desérdenes de conducta, probiemas de
atencién, ansiedad-retraimiento, conducta psicética, tensién mo-
tora y puntuacién total) excepto la agresién socializada. Cuando
se introdujeron en el anilisis de regresién los diversos subtipos de
abandono fisico evaluados, se produjo un incremento de la va-

. rianza explicada en todos los problemas de conducta debido al

fuerte valor predictivo de las variables abandono de la custodia y
expulsién-negacién. -
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En su revisién de la literatura sobre los malos tratos psicoldgi-
cos, Hart, Germain y Brassard (1987) concluyeron que las formas
directas y graves de malos tratos psicolégicos durante la infancia
con frecuencia se asocian a problemas de conducta y, posible-
mente, a desérdenes de aprendizaje. Los resultados obtenidos en
el Minnesota Mother-Child Interaction Project también han apor-
tado pruebas consistentes sobre los efectos negativos del maltrato
psicolégico y, concretamente, de las variables abuso/hostilidad
verbal e indisponibilidad psicolégica de la madre (Erickson, Ege-
land y Pianta, 1989; Pianta, Egeland y Erickson, 1989). Los hijos
de las madres indisponibles psicolégicamente eran.el grupo que
presentaba un mayor nivel de problemas a los dos afios de edad,
mostrindose coléricos, desobedientes y poco afectuosos. Durante
la etapa preescolar no presentaban unas desviaciones tan extremas,
pero continuaban estando peor adaptados que los controles, ca-
racterizandose por su conducta desobediente, negativismo, sub-
control de los impulsos y dependencia de los profesores. En gene-
ral, aunque los investigadores encontraron pocas diferencias
significativas entre este grupo de maltrato y los otros tipos, los hi-
jos de madres no disponibles psicolégicamente tendfan a presen-
tar un patrén de conducta antisocial, especialmente un comporta-
miento agresivo. -

En una investigacién mds reciente, Cantén (1995) analizé el
papel desempefiado por los diferentes tipos y subtipos de mal-
trato psicoldgico en la explicacién de los problemas de conducta
que presentaban una muestra de menores institucionalizados por
malos tratos. El estudio se basé en el supuesto de que el maltrato
psicolégico representa una amenaza para el desarrollo del nifio al
distorsionar su conceptualizacién de las relaciones sociales y pro-
ducir unos patrones inadecuados de conducta. Ademis, los pro-
blemas‘de conducta de los menores deben variar no sélo en fun-
cién de la gravedad del maltrato, sino también dependiendo del
subtipo o subtipos concretos de malos tratos de que hayan sido
victimas. Se supone que las distintas formas de malos tratos psico-
16gicos difieren tanto en la gravedad de sus consecuencias como
en el tipo de problemas de conducta con los que se relacionan.
Para.la evaluacién del maltrato se elabord un Cuestionario sobre
maltrato infantil, basado en los recientes anilisis de Zuravin
(1991) y de McGee y Wolfe (1991), que permitié medir la presen-

cia de dos categorias generales (abandono emocional y maltrato

Fisiconsecuencias del nialtrato infantil:

‘psicolégico) y cinco subtipos de malos tratos psicql’égilgos (re'—
chazo/degradacién, aterrorizar, aislamiento, corrupcién 'y explo-
| - tacién). La evaluacién de los problemas de conducta que presen-
¢ 7 taban los nifios y adolescenies institucionalizados se realizé
 mediante la escala Revised Bebavior Problem Checklist (RBPC;
Quay y Peterson, 1987), que fue cgmplimentada por los directores
y educadores de los centros y residencias donde esta!)?n interna-
dos los menores. Los resultados del anilisis de regresién miltiple
demostraron que el abandono emocional y el maltrato psicolégico
desempefian un papel importante en la explicacién de los proble-
mas de conducta, con independencia del sexo y de la edad de los
sujetos. Sin embargo, mientras que el maltrato psicolégico resultd
ser una variable predictora significativa de todos los problemas de
conducta evaluados, especialmente de los problemas externos
(Desérdenes de Conducta y Agresién Socializada), el abandono
emocional s6lo desempefiaba un papel significativo en dos proble-
mas de conducta (Problemas de Atencién y Tensién Motora). Por
otra parte, el poder predictivo de los malos tratos psicoldgicos se
incrementé cuando se introdujeron en el andlisis de regresion los
cinco subtipos de malos tratos psicolégicos. Dos de estos subtipos
' (rechazo/degradacién y corrupcién) desempefiaban un papel muy
importante en la explicacién de todos los problemas de conducta
de los nifios maltratados, una vez controlados el sexo y la edad.
Por lo que respecta a los efectos mds a largo plazo, algunos es-
tudios empiricos recientes sugieren que el maltrato fisico y el
emocional se asocian con un alto grado de dificultades psicolégi-
cas posteriores. Por ejermplo, dos éstt_ldios' sobre los efectos del
- abuso emocional, uno realizado con una muestra de pacientes ex-
ternos (Gil, 1988) y otro con'una muestra de esrudiante.s’umverm-
tarios (Briere y Runtz, 1988}, encontraron una relacién con el
" desarrollo de una baja autoestima. Por su parte, Braver et al.
~ (1992) encontraron que pacientes adultos que habfan sido victi-
mas de abuso emocional presentaban unos niveles similares de es-
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va. Efectos relativos del abuso infantil y-delicontextos::-

Cagpteii

familiar i 1
BN TP . e UERGEE R T
Las investigaciohes sobre las consecuencias delmaltrato-en el de-
sarrollo infantil han ido evolucionando desdela leslqn-'de:l’-maltrato
como agente causal tnico de los problemas de-adaptacién de los
nifos a.una consideracién del abuso como uno de los distintos
factores de riesgo presentes en una familia disfuncional (Herren-
kohl et L, 1995). Los nifios maltratados con frecuencia se de-
sarrollan en un contexto familiar. multiproblema en el que los ma-
los tratos constituyen uno mis de entre los diversos factores de
riesgo que se pueden encontrar presentes, por lo que es Impor-
tante analizar los efectos independientes e Interactivos de estos
factores de riesgo para investigar los determinantes de la mala
adaptacién del nifio. Por ejemplo, en el estudio realizado por Mu-
fioz y Martinez (1995) con nifios y adolescentes institucionaliza-
dos por malos tratos en el hogar, Jos investigadores encontraron
que alrededor del 14% tenia un progemtor con alguno trastcirnol
psiquidtrico (la madre en el 75% de los casos), un 35% telma 0;
menos un progenitor con deflc‘x.encm merll_tai (la madre en ¢ 68 ol
de los casos) v el 76% de los nifios era hijo de personas adictas 2
ilcohol y/o drogas (alcoholismo del padre en el 84% deolos c:lt-
s0s). En cuanto a las varinbles_del.amplcntc familiar, el 42% de la
rhuestra procedia de hogares sin ningun apoyo de otros familiares
y un 76% de familias con un clevado nivel de conflictos interpa-
rentales; ademids, un 17% era hijo de divorciados y el 16% hucrfa:
nos. De cstos datos se deduce la necesidad de investigar en que
medida los problemas de adaptacién de estos nifios se deben a los
abusos cn si o a otros aspectos del ambiente familiar. En general,
los resultados de las investigaciones parecen indicar que las conse-
cuencias de los malos tratos van mds alld de los efectos de la po-
breza y de otros factores psicosociales. . ' :

. Los estudios empiricos sobre las pricticas de crianza hostiles,
controladoras e inconsistentes han demostrado su relacién con un
bajo nivel de competencia social de los nifios (por ejemplo, Travi-
ilion y Snyder, 1993); Asimismo, la revisién realizada por Dow-
ney y Coyne (1990) de la literatura sobre hijos de padres depresi-
vos sugiere que estos nifios cstan en riesgo de experimentar 1(1111
amplio rango de problemas conductuales, emocionales y de
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aprendizaje. Ademds, en cuanto a practicas de crianza, es mds pro-
bable que las. madres depresivas se desentiendan de su rol, pri-
vando al nifio de un contexto estructurado y de una guja. Las fa-.
milias de alcohélicos se caracterizan por unos niveles altos de
agresién y de depresién parental, presentando los hijos problemas
interpersonales; conducta antisocial, hiperactividad y problemas
escolares {por ejemplo, Pelham y Lang, 1993). Por otra parte, los
hijos de matrimonios con un elevado nivel de conflictos (especial-
mente de parejas violentas) y los hijos de divorciados es mas pro-
bable que presenten todo un rango de problemas de conducta
(para una revisién véanse Fincham y Osborne, 1993; Grych y
Fincham, 1992). '

Haskett e al. (1995) investigaron los efectos especificos de la
salud emocional parental y de las practicas de crianza sobre los
problemas de adaptacién de los nifios maltratados. Los sujetos del
estudio fueron 55 nifios maltratados de 4 a 9 afios de edad y sus
padres, a los que se les aplicé el Symptom Checklist-90-Revised
(sCL-90-R) para la evaluacién de la salud emocional. Las conductas
de los padres con el nifio (conducras negativas, neutras/positivas y
fisicas positivas) y el estilo educative {autoritario, restrictivo) se

‘midieron con una tarea de solucién de problemas hipotéticos y

mediante la observacién de las interacciones padres-nifio durante
veinte minutos {(diez minutos de juego conjunto y otros diez du-
rante los cuales el nifio dibujaba mientras que los padres completa-
ban un cuestionario). La evaluacidn de los problemas de conducta
de los nifos maltratados la realizaron sus profesores cumplimen-
tando ¢l Teacher’s Report Form of the Child Behavior Profile (k¥
Achenbach, 19915). Para determinar el nivel de relacién cxistente
entre la variable independiente (salud emocional de los padres),
las variables mediadoras (conductas y estilo de crianza} y las va-
riables dependientes se aplicaron diversos anilisis de regresidn.
Los resultados del estudio demostraron que la salud emocional de
los padres explicaba una parte significativa de la varianza de las
variables agresion, problemas externos y puntuacién total en pro-
blemas de conducta, explicando también una parte significativa de
las conductas de crianza observadas y de solucién de problemas.
Las variables del estilo de crianza también explicaban una parte
significativa de la varianza de cada una de las cinco medidas de la
adaptacién del nifio. Cuando en el andlisis de regresién jerdrquica
se introdujeron las variables de crianza y la salud emocional de los
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padres; el valor predictivo fue significativo con todas las medidas
de adaptacién del nifio, excepto con la:variable. problemas socia-
les. Sin embargo, la adicién de las variables del estatus emocional
no aumentd significativamente la proporcién de varianza expli-
cada en ninguna variable dependiente; de hecho, los valores de R?
se redujeron en todas las medidas de adaptacién excepto. en la
agresién. Finalmente, cuando se introdujo una medida global del
estilo de crianza se incrementé la proporcién de varianza expli-
cada en tres problemas.de conducta (problemas internos, externos
y puntuacién total), una vez controlada la variable salud emocio-
nal de los padres. En definitiva, se confirma la hipétesis del papel
mediador de las practicas de crianza, sugiriendo los resultados que
1a salud emocional de los padres abusivos influye indirectamente
en la adaptacién de los hijos por su impacto en los métodos de
crianza que utilizan. . :

En la investigacién realizada por Herrenkohl et al (1995) se
estudiaron los efectos de diferentes factores de riesgo de disfuncién
conductual de los nifios, incluidos los malos tratos. Los sujetos de
la muestra fueron 206 nifios, evaluados en preescolar (2-6 afios) y
en la erapa escolar (6-10 afios). El grupo experimental lo formaron
49 nifios de familias identificadas como abusivas por los servicios de
Bienestar Social, incluyéndose también cuatro grupos de compara-
cién (abandono fisico, bajos ingresos econémicos, asistentes a pro-
gramas en escuelas infantiles y nifios de familia con un nivel medio
de ingresos). También se registraron las interacciones padres-hijo,
la presencia o ausencia del padre en el hogar y los problemas de
conducta del nifio segdn las valoraciones de los profesores en el
cecL. Los resultados del analisis discriminante demostraron que

el nivel socioeconémico, la calidad de la conducta interactiva de la
madre con el nifio {especialmente el nivel de rechazo, hostilidad y-

control intrusivo), la salud fisica del nifio, la falta del padre biolé-

gico, el abandono fisico y emocional del nifio y el empleo de unas

técnicas de disciplina fisicas y emocionales duras predecfan el ni-
vel de problemas de conducta de los nifios. SR

. Cortés (1995) analizd en una muestra de menores instituciona-
lizados el impaéto relativo de los diferentes tipos y subtipos de
malos tratos recibidos en el hogar, asf’como-de las variables. de
riesgo parentales y del contexto familiar. Los sujetos del estudio
fueron 188 nifios y adolescentes de ambos sexos (104 varones y 84
mujeres), con edades comprendidas entre los 4 y 18 afios, interna-
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dos en diversas residencias de atencién al menor del Patronato de

Bienestar Social de la Diputacién Provincial dé Jaén. La causa de

su internamiento en la totalidad de los casos era el haber sido ob-

jeto de algtin tipo de maltrato por parte de sus padres. La evalua-

cién de los tipos y subtipos de malos tratos se realizé mediante un

Cuestionario-registro’ del abuso infantil cumplimentado por los

directores y educadores de las residencias en las que estaban inter-

nados los menores, junto con los-datos al respecto incluidos en

sus historiales. Para medir las variables predictoras relativas  las
caracteristicas de los nifios y de su contexto familiar se utilizaron

los datos de los historiales y un cuestionario sobre las caracterfsti-
cas parentales y familiares especialmente disefiado. Finalmente,
los problemas de conducta de los nifios y adolescentes maltrata-
dos se evaluaron mediante el Child Bebavior Checklist (CBCL;
Achenbach, 1991a). Los resultados del andlisis de regresién en el
que se introdujeron todas las variables predictoras medidas de-
mostraron que los problemas que mejor se pronosticaban a partir
de esta combinacién de variables eran los de tipo externo (con-
ducta delictiva, agresiva, problemas externos y puntuacién total).
La edad y el sexo de los sujetos, la adiccién de los padres al al-
cohol y/o drogas y el aislamiento con respecto a otros familiares
eran variables predictoras significativas de los problemas de con-
ducta. Sin embargo; los efectos de los malos tratos continuaban
con independencia de estas variables, siendo incluso mayores sus
efectos relativos que los de las otras variables predictoras. Con-
cretamente, el maltrato psicolégico era Ja categoria de abuso que
ejercia un impacto més negativo en la adaptacién de los nifios y
adolescentes institucionalizados. Estos efectos negativos eran es-
pecialmente importantes en los problemas externos de conducta.
Fueron dos subtipos de maltrato psicoldgico (rechazo/ degrada-
cién y corrupcién) las dos variables que demostraron tener un
mayor valor predictivo de los problemas que presentaban los me-
nores. En definitiva, los resultados de la investigacién ponen de
‘manifiesto la importancia de distinguir entre los diférentes tipos y

. subtipos de-abuso infantil para poder determinar sus consecuen-

«¢ias] ast'como la necesidad delcontrolar-detetminadas variables de
dospadres’y del contexto familiar¥No- obstante; los efectos negati-
5osde lodmalos tratos en laadaptacién' de [os nifios se mantienen,
wuiaivez controladas-las caracteristicas demogrificas de los meno-
&4 sus-padres y del contexto familiar wunnses < :
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bilidades de lenguaje) y escasos progresos académicos (aunque
son Jos nifios objeto de abandono fisico los que presentan mayo-
res deficiencias), micntras que en las victimas-de mds de un tipo de
abuso sc ha detecrado también una baja disponibilidad para el
aprendizaje (escasa madurez cognitiva, dificulrad para seguir las
instrucciones, dependencia y desinterés por lo novedoso) (Aber y
Allen, 1987; Culp et al, 1991; Lyons-Ruth, Connell y Zoll, 1989;

] - B ) ) ~.:,-:1_:'~__",_.i EE MR
V. UNA PERSPECTIVA EVOLUTIVA SOBRE EL IMPACTO: #5733 7
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El objetivo de:este apartado s ofrecer una visién del impacto di-
ferencial que los malGs tratos tienen en el desarrollo socioemocio-
nal y en ¢l funcionamiento cogmiive ¥ académico segiin el nivel

-

1 evolutivo de las victimas {primera infancia y prccscolmj, infat.'i(:iﬂ. Trickett, 1993; Vondra, Barnctt y Cicchetti, 1990).
E media y adolescencia). Para ello nos basaremos en las investiga~ Durante la infancia media (6-11 afios) también se han reali-
; ciones mencionadas en este capft_ulo y en la reciente revision l.le— f zado numerosas investigaciones que han aportado evidencias so-
) vada a cabo por Trickett y McBride-Chang (1995) de los estudios bre la relacién existente entre los malos tratos y el desarrollo so-
J cmpiricos sobre las consecucncias del maltrato infantil, en la que cioemocional de los nifios. Existen pruebas consistentes de que
' analiza la interferencia del maltrato en.el desarrollo 311mcdlato del los nifios maltratados fisicamente o que han sido objeto de varias
_ a nifio y en la resolucién de tareas evolutivas posteriores (adoles- formas de abuso simultineamente tienen problemas en las relacio-
% ¢ cencia, etapa adulta) ¢ intenta determinar los efectos comunes y , nes con sus iguales, caracterizdndose especialmente pof un com-
- especificos de las diferentes formas de abuso infantil. - portamiento disruptivo y agresivo,-con el subsiguiente rechazo de
- Los estudios realizados sobre el desarrollo social y emocional los otros nifiosy Estas diferencias no se han encontrad¢ en el caso
. durante la primera infancia y preescolar han encontrado unos re- T de los nifios objeto de abandono fisicopLos nifios victimas sélo de
" & sultados consistentes en relacion con el desarrollo del apego de los 13 maltrato fisico presentan més problemas internos comg_retrai-
% nifios, especialmente del apego desorganizado/desorientado _ miento social y recelo (especialmente las nifias) y externos como
Eart * (Carlson et L. 1989; Lyons-Ruth, Connell y Zoll, 1989). En con- , agresién y desérdenes de conducta (sobre todo los nifios) (por
¢ sonancia con las predicciones de la teorfa del apego, las vicumas ejemplo, De Patl y Arruabarrena, 1995; Kolko, Moser y Weldy,
LJ’: " k6lo de maltraro fisico se caracterizan por ser mds agresivas y de- : 1990; Prino y Peyrot, 1994; Trickett, 1993; Trickett et «l, 1991,
5 lsobedientes (especialmente los nifios), mds retraidas y recelos‘as Wodarski et al., 1990), caracterizindose también por tener un es-,
4. (sobre todo las nifias), por mostrar una menor conducta prqsocml ~ tatus mds bajo y unas valoraciones mds negativas entre sus iguales
con sus iguales y por tener una menor capacidad de solucion de _ una menor empatia y por el inicio en el consumo de drogass Las
- roblemas (Dodge, Bates y Pettit, 1990; Prino y Peyrot, 1994; escasas pruebas existentes sobre los nifios victimas.de abandono
-y . Trckert, 1993)jPor su parte, los nifios victimas de abandono fl'- ‘ fisico sugieren que no preserntan problemas externos (por- ejem-
. J sico también tienen problemas con sus iguales, se muestran retrai- : plo, Prino y Peyrot, 1994). Las victimas de mds de un tipo de
3l dos, menos prosociales y faltos de afecto en las relaciones con los ; abuso suelen tener una percepcidn negativa de su competencia
R otros nifios {por ejemplo, Prino y Peyrot, 1994). Los trastornos _ (especialmente los de mds edad), una baja autoestima, un bajo ni-
d en las relaciones con los iguales también son caracteristicos de los & vel de conductas prosociales, un comportamiento retraido y an-
- nifios objeto de mas de un tipo de abuso, en forma de agresiones sioso, depresion, una reaccién inadecuada ante las provocaciones
R verbales y fisicas, una conducta colérica y host.il-maprpplada, un 1 de los otros v, finalmente, sus iguales los consideran més disrupri-
b | Menor Comportaniento prosocial, evitacién c_le interacciones y €s- H vos y peleantes (por. ejemplo, Cerezo y Frias, 1994; Cicchetti
3 casa habilidad de solucién de problemas sociales (Camras.y Rap- & = ¢ al., 1992; Kaufman y Cicchetti; 1989).4Por lo que respecta al
W - paport, 1993; Cicchetti et al., 1992; Herrenkphl et al., 1995; quller B rendimiento cognitivo y académico, los malos tratos fisicos se han
‘ y Silverman, 1989; Vondra, Barnett y Cicchetti, 1990). Final- i relacionado con una baja madurez cognitiva y con una escasa

-

competencia escolar (Trickett, 1993); con la obtencién de bajas ca-

mente, hay pruebas consistentes de que tanto los nifios maltrata-
lificaciones escolares, bajo rendimiento en las pruebas estandari-

dos como los abandonados presentan. retrasos cognitivos (Cl, ha-

oot mwi
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zadas y una mayor probabilidad de haber repetido curso (Ecken-
rode, Laird y Doris, 1993; Kurtz et al., 1993; Wodarski et al., 1990);
y, finalmente, con un desorden de hiperactividad déficit de aten-
cién (ADHD) (Kolko, Moser y Weldy, 1990)sNo obstante, y como
sucedia en el nivel evolutivo anterior, son los nifios victimas de
bandono fisico los que obtienen unas calificaciones y puntuacio-
nes més bajas en las pruebas estandarizadas y el grupo que segdn
los profesores tiene mis problemas de aprendizaje, repeticién de
curso y absentismo escolar (De Paiil y Arruabarrena, 1995; Ecken-
rode, Laird y Doris, 1993; Kendall-Tackett y Eckenrode, 1996;

Kurtz et al., 1993; Wodarski et al,, 1990).

Los resultados de los estudios empiricos rea

lizados durante la

adolescencia han demostrado que los adolescentes maltratados fi-
sicamente presentan mds problemas internos y externos segln sus
padres y profesores, una menor autoestima y competencia social y

una peor adaptacién escolar y con sus iguales, mientras que el
abandono fisico se relaciona con los problemas internos y exter:
nos segiin las valoraciones realizadas por sus padres (McGee
et al,, 1995; Wodarski et al., 1990)¢ Finalmente, el maltrato fisico
se ha relacionado con un rendimiento escolar més bajo y con unas
rasas superiores de repeticién de curso,siendo también los adoles-
centes objeto de abandono fisico los que obtienen las calificacio-

nes escolares mis bajas y peores puntuaciones €
tandarizadas, los que tienen una mayor probab

n las pruebas es-
ilidad de repetir

curso (en comparacién con controles’y adolescentes maltratados
fisicamente) y un peor funcionamiento global en la escuela (Ec-
kenrode, Laird y Doris, 1993; Kendall-Tackett y Eckenrode,
1996; Kurtz et al., 1993; Wodarski et zl., 1990).
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