6.- Mapeo de recuerdos
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1.- Cerrar los ojos

2.- Conexion con el disparador:

*Contexto
*Emocién
*Sensacion corporal
*Creencia "yo soy..." "yo estoy..."

3.- Flota hacia atrés en tu historia
de vida hasta llegar a la primera
vez que hayas sentido una
sensacion muy parecida
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