Resumen SANATHE 1




Parte estratégica
Mecanismo de
defensa, protector

Parte Sana,
Self
Parte adulta




Introduccién en el prisma SANATHE

*Sistema nervioso
*Apego
*Neurociencias
*Amigdala
*Trauma

*HEridas emocionales




Conciencia de unidad - Espejo
relacional

Entorno




FASE 1: Evaluacion
FASE 2: Estabilizacion

FASE 3: Comprension de historia de
vida. Trabajo top - down

FASE 4: Trabajo con las memorias

emocionales. Botton -up

FASE 5: Trabajo psicocorporal, llegando
a trabajar con la amigdala

FASE 6: Liberacion del trauma
transgeneracional

FASE 7: Recuperacién de la autoridad
interior







Aspectos a tener en cuenta en
el genorgama familiar:

1.- El orden biolégico de los hijos
2.- Si han habido abortos
3.- Nombres repetidos
4.- La profesidn de las figuras de
apego y del paciente




Archivos de evaluacion FASE 1

1.- Consentimiento informado
2.- Ficha individual
3.- Mapa de partes
4.- Mapeo de recuerdos










FASE 2: Estabilizacion

1.- El vinculo terapéutico

2.- La respiraciéon re-conecta el
sistema simpatico con el
parasimpatico

3.- Ejercicios polivagales

4.- Ejercicios de enrraizamiento




